
 
HABILIDADES DE COMUNICACIÓN EN LA 
FAMILIA Y EN LA ESCUELA  EDICIÓN II 

Directora: 
Mª del Carmen García Pérez. Doctora en Psicología. Profesora en la 
Universidad  de Salamanca. Trabajadora social. Terapeuta familiar. 
 
Información y matrícula: http://formacionpermanente.usal.es
 
CONTENIDOS DEL PROGRAMA 
 

Módulo 1 
13-03-2014 

     Profesora: Dª Mª del Carmen García Pérez 
• Habilidades sociales básicas y su aplicación en la 

familia. 
• Entrenamiento en Asertividad. Técnicas asertivas. 
• Técnicas para superar la timidez. 
• Dinámica. 

 
Módulo 2 
14-03-2014 
Profesora: Dª Mª del Carmen García Pérez 
• La comunicación positiva. Los mensajes Yo. 
• La destreza de hablar y de escuchar. 
• Testimonio. 

 
Módulo 3 
15-03-2014  
Profesora: Dª Mª del Carmen García Pérez 
• El valor y la educación de los sentimientos. 
• La rivalidad entre hermanos. 
• Testimonio 
 
 

http://formacionpermanente.usal.es/


Módulo 4  
20-03-2014 
Profesora: Dª Mª del Carmen García Pérez 
• El papel estimulador de la familia. Método de la 

concertación. 
• Cómo ayudar al hijo cuando tiene un problema. 
• Dinámica 
 
 
Módulo 5  
21-03-2014 
Profesora: Dª Mª del Carmen García Pérez 
• Mensajes que dificultan el crecimiento de los hijos. 
• La autoridad en las relaciones padres-hijos. 
• Testimonio. 
 
Módulo 6  
22-03-2014 
Profesor: D. Alfredo Omaña 
• Ayudar a crecer en la autoestima. Padres y maestros 

generadores de autoestima. 
• El lenguaje de la plástica y su aplicación en la 

educación visual. 
• El pensamiento creativo. 
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