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SE INTENTA BUSCAR UN PARAMETRO BIOLOGICO QUE SEA SENSIBLE AL ENVEJECIMIENTO

El tabaco también reduce
la longitud de los telomeros

= Un equipo de investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Salamanca, lide-
rado por Pedro Pabon, ha demostrado que el ta-

1 Alejandro Segalds  Salamanca
El tabaco reduce el tamafio
de los telémeros, debido a
que el consumo de esta sus-
tancia afecta a la enzima te-
lomerasa, que se encarga de
mantener su longitud. Esta
es una de las principales
conclusiones de un estudio
de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Sala-
manca que responde al titu-
lo Estudio de la longitud telo-
mérica en varones con sindro-
me coronario agudo, coordi-
nado por Pedro Pabén y que
se ha presentado el XVII
Congreso de Cardiologia de
Estudiantes Cares 2011, que
se ha celebrado en Salaman-
ca,

"La longitud de los tel6-
meros tiene que ver con el
envejecimiento celular y
nos puede ayudar como
marcador biolégico de enve-
jecimiento”, ha explicado
Pedro Pabén a Diario MEDI-
Co, y ha recalcado que "en
cardiologia estos aspectos
todavia no han sido muy es-
tudiados, por lo que hemos
querido iniciar trabajos de
investigacion en este campo
para ver como pueden afec-
tar al SCA".

Esta investigacion de la
Facultad de Medicina sal-
mantina revela una posible
relacién entre la longitud
telémerica y el consumo de
tabaco, de manera que una
de las conclusiones del estu-
dio serfa que los fumadores
se enfrentan a "un envejeci-
miento biolégico mas pre-
coz" que la poblacién no fu-
madora. "Se sabe que la
edad es un factor a tener en
cuenta en cualquier diag-
nostico, pero es que esa va-
riable puede ser cronoldgica

baquismo afecta a la telomerasa, enzima que
regula la longitud de los telémeros, por lo que
aparece un envejecimiento prematuro.

Pedro Pabdn, de la Universidad de Salamanca.

Una de las conclusiones
del estudio es que los
fumadores se enfrentan
a un envejecimiento
biolégico mas precoz
que la poblacién no
fumadora

o0 no, debido a que hay per-
sonas que son mayores y pa-
recen mas jovenes, y vice-
versa. De ahi que busque-
mos un parametro biolégico
de envejecimiento mas fia-
ble', ha apuntado el coordi-
nador de este estudio de la
longitud telomérica en varo-
nes con sindrome coronario

Se ha constatado una
relacién entre la
longitud de los
telémeros y la
gravedad del tipo de
sindrome coronario
agudo

agudo.

En cuanto a la metodolo-
gia, este equipo de investiga-
cién, que también estd for-
mado por las alumnas Cristi-
na Lezcano Pertejo, Laura
Aguado Garcia, Maria Pana-
dero Dominguez y Beatriz
Marin Garcia, ha llegado a
estas conclusiones a través

de la recogida de muestras
de sangre de 8o varones in-
gresados por alguna de estas
dolencias.

La media de edad de los
individuos sometidos a estu-
dio fue de 75 afios y 47 eran
consumidores habituales de
tabaco, 10 padecian diabetes
mellitus y 40 eran hiperten-
sos. Los investigadores ex-
trajeron ADN y midieron la
longitud de los telémeros
mediante la técnica conoci-
da como PCR. El resultado
fue que esa medida fue infe-
rior en fumadores.

Lineas futuras

No obstante, Pedro Pabén
ha recordado que "es una in-
vestigacion incipiente, debi-
do a que estadisticamente
no es tan significativa por el
nimero de la muestra, pero
abre una interesante linea
de investigacion para incidir
en préximos trabajos’.

Precisamente, este equipo
de investigacion, que persi-
gue estudiar otros marcado-
res, centrard sus préximas
investigaciones en factores
clasicos como hipercoleste-
rolemia y obesidad.

Otro de los aspectos de es-
te estudio es que se abren
"interesantes campos de in-
vestigacién en torno a los
problemas cardiovasculares',
a juicio de Pabon, en espe-
cial en la relacién entre la
longitud de los telémeros y
la gravedad del tipo de sin-
drome coronario agudo que
ha sufrido un paciente,
puesto que, en lineas gene-
rales, se ha comprobado
que, a menor medida, mas
grave es la patologia detecta-
da, especialmente en pa-
cientes de mediana edad.



