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Un estudio salmantino desvela que el 40% de
los universitarios son bebedores de riesgo

Se desprende de una encuesta a 500 alumnos de Medicina, de los que el 10% vya tiene
problemas con el alcohol 1 El resultado estd en sintonia con otra investigacion barcelonesa

B.H. | SALAMANCA

E140% de los universitarios son
bebedores de riesgo, es decir, son
alcohaolicos con dependencia del
alcohol. Esta es la contundente
conclusion del estudio elaborado
por el servicio de Medicina Inter-
na Il del Hospital de Salamanca,
dirigido por Javier Laso, y elabo-
rado tras encuestar a 500 alum-
nos de la facultad de Medicina de
la Universidad salmantina. Laso
anade que estudios previos a este
determinaron que el 10% de los
universitarios de Medicina ya
arrastra problemas relacionados
con el alcohol.

El trabajo se presento ayer en
la IV Jornada sobre Alcohol y Al-
coholismo que se celebré en el sa-
16n de grados de la facultad de
Medicina de Salamanca, donde
también se expusieron las con-
clusiones de otro proyecto con re-
sultado idéntico elaborado con
encuestas a 500 universitarios de
la facultad de Farmacia de la
Universidad de Barcelona. El es-
tudio, presentado por Laia Mi-
quel, de la Unidad de Adicciones
del Hospital Clinic barcelonés,
determina también que entre el
30% y el 40% de estos alumnos
son bebedores de riesgo, refutan-
do los datos salmantinos.

En otros estudios previos la
cifra de bebedores de riesgo sube
hasta el 60%, anade Laso. Duran-
te la jornada también se constato
que las intoxicaciones etilicas su-
ponen el 38% de las intoxicacio-
nes atendidas. “La mayoria de los
pacientes presentaba alteracio-
nes de la conducta y manifesta-
ciones digestivas. Por su parte, el
cuadro de depresion intensa del
estado conciencia, coma etilico,
fue poco habitual, pudiendo pre-
cisar en estos casos el ingreso en
UVI para intubacion endotra-
queal, soporte ventilatorio y he-
modinamico”, explico el también
catedratico Javier Laso, coordi-
nador del Grupo de Alcohol y Al-
coholismo de la Sociedad Espa-
fnola de Medicina Interna. “Las
intoxicaciones etilicas son mas
frecuentes en el horario noctur-
no de los fines de semana, o con
ocasién de acontecimientos mul-
titudinarios tales como la Noche-
vieja Universitaria”. De hecho,
en los cuatro Gltimos anos de es-
ta celebracion se atendio una me-
dia de 21,5 intoxicaciones etilicas
por noche vy se incremento en un
100% la actividad asistencial en
Urgencias en comparacion con
una noche normal.

“Por tanto, es importante di-
senar estrategias preventivas
que optimicen esta tendencia”,
declaro el doctor. El encuentro
continda hoy en el salén de actos
del Clinico para exponer casos
clinicos y comunicaciones, mas
dirigidas a los especialistas de
Medicina Interna.
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Jovenes bebiendo en la calle dura

nte la fiesta de una facultad de la Universidad de Salamanca. | ARCHVO

Cada Nochevieja Universitaria
los efectos del alcohol duplican
los pacientes de Urgencias

B.H. | SALAMANCA

La Nochevieja Universitaria ha
sido la base que ha tomado Pilar
Costa, médico del servicio de Ur-
gencias del Hospital de Salaman-
ca, para elaborar su tesis sobre
el efecto del consumo de alcohol
en grandes cantidades. Durante
las ultimas cuatro ediciones ha
tomado muestras de sangre a los
voluntarios que han acudido al
servicio como pacientes por los
efectos de la borrachera. La doc-
tora ha detectado que el exceso
de alcohol provoca una inflama-
cion en el cerebro y en el higado,
ademas de los consabidos efectos
de descoordinacion, problemas
digestivos e hipoglucemias, en-
tre otros.

“Hemos determinado tam-
bién que la sensibilidad al alco-
hol es atin mayor en las mujeres
y que aumenta a medida que ba-
ja la edad del consumidor”,
apunta Costa, que ayer ofrecio
una interesante ponencia en el
marco de la IV Jornada sobre Al-
cohol y Alcoholismo centrada en
las conclusiones de su tesis. La
médico de Urgencias también
conto como se trabaja esa noche
en el servicio, la de mayor activi-
dad del ano con diferencia a la

Nochevieja tradicional y a las
fiestas mas populares de las fa-
cultades. A los pacientes con se-
cuelas por el consumo de alcohol
se suman los heridos por caidas
¥ borracheras. De este modo el
promedio de 60 enfermos que su-
man los servicios del Clinico ¥
del Virgen de la Vega se duplican
hasta llegar a 120 atenciones, su-
friendo a verdaderos momentos
de apuro para atender a todos,
seglin Costa. “Esa inyeccion ma-
gica que piensa todo el mundo
que se pone al paciente cuando
llega borracho no existe. La co-
nocida como B12 se administra
solo en los casos de alcoholicos
cronicos”, especifica la especia-
lista. La atencion sanitaria se li-
mita a atender los sintomas, po-
nerles de lado para que no se tra-
guen el vomito, hacerles entrar
en calor, paliar las hipogluce-
mias y evitar que se hagan dano
si llegan alterados. “Tenemos
dos salas con camillas, sillas y
mantas en el suelo para aquellos
que estan tan agitados que se
pueden caer. Ahi les vigilamos y
les asistimos hasta que se van
encontrando bien y, si sus acom-
panantes también estan en con-
diciones, les dejamos marchar”.
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Un momento de la intervencion de la doctora Pilar Costa. | GALONGAR



