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Miembros del grupo de investigacion del IBSAL y de la Universidad de Salamanca, coordinados por el doctor Carlos Martinez. eL munoo

a enfermedad cardiovascu-

lar es la primera causa de

muerte en Espana, Segin el

informe sobre Defunciones
segun la Causa de Muerte que pu-
blicé la semana pasada el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), Cas-
tilla y Ledn perdi6 en 2015 a 29.302
personas, de las que mas de la mi-
tad —un 56,6%— muri6 a causa de un
infarto. El estilo de vida actual no
ayuda a reducir las posibilidades de
padecer alguna cardiopatia. De he-
cho, suma buena parte de los condi-
cionantes que empujan a que los
ciudadanos tengan altas posibilida-
des de padecerlas en un futuro. A
esto se suma la genética,

En este sentido, un grupo de in-
vestigacion del IBSAL y la Uni-
versidad de Salamanca (USAL),
coordinado por el doctor Carlos
Martinez, ha identificado altera-
ciones en los genes que pueden
en un futuro servir para disefiar
«un sistema de diagnostico gené-
tico integral y personalizado» que
permitira reconocer a pacientes
que tengan un mayor riesgo de
desarrollar complicaciones en di-
ferentes drganos, como el cora-
z0n, los vasos sanguineos y rinon,
asi como promover medidas pre-
ventivas para intentar que la hi-
pertension y la diabetes no termi-
ne causandoles complicaciones
severas que puedan comprometer
seriamente su diagnoéstico y cali-
dad de vida.

El estudio se ha realizado a 411
pacientes en la Unidad de Atencion
Primaria del Centro de Alamedilla
de Salamanca. Gracias a €él, segin
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El ‘lazo’ que

une la genética
con el corazon

Investigadores salmantinos descubren

alteraciones en los genes que se asocian
con un mayor riesgo cardiovascular. Por E. L.

detalla el investigador principal, se
han desvelado los polimorfismos
en los genes VAV2 y VAV3 que se
asocian con una mayor predisposi-
ci6n al riesgo cardiovascular en pa-
cientes hipertensos y diabéticos,
En concreto, el trabajo muestra
que la presencia de un alelo -cada
una de las formas alternativas que
puede tener un mismo gen que se
diferencian en su secuencia- en la
alteracion del gen VAV2 parece es-
tar relacionado con una mayor
probabilidad de desarrollar obesi-
dad, asi como de sufrir rigidez ar-
terial y arterioesclerosis, lo cual, en
palabras de Martinez, aumenta el
riesgo de sufrir una dolencia de co-
razon. Por el contrario, el alelo en
la alteracién de un gen VAV3 es
«menos susceptible» a desarrollar

hipertension, obesidad, diabetes o
dafio cardiovascular.

Segln manifiesta, es la primera
vez que un estudio de estas carac-
teristicas desvela la presencia de
polimorfismos -variantes de los ge-
nes que se dan en un porcentaje
muy bajo de la poblacién, menos
de un 5%- en estos genes. Se ha
publicado en la revista Scientific
Reports, perteneciente a la presti-
giosa editorial Nature.

Para el coordinador de la inicia-
tiva, es «un pequefio paso» que en
«5 0 10 anos» podria materializar-
se en un kit fundamental en estos
tiempos que corren, donde, desgra-
ciadamente, estas dolencias tienen
una incidencia creciente, debido al
aumento en el nimero de casos de
hipertension y diabetes de tipo 2

-«En este tipo de
caso, se habla de
una expansion epi-
démica, no debida
al contagio sino a la
frecuencia con la
que estd aumentan-
do entre la pobla-
cién», aclara-.

Y todo ello se de-
be, en palabras de
Martinez, a cam-
bios en los hébitos
de vida, como el au-
mento del sedenta-
rismo, una alimen-
tacion deficiente
basada en exceso
de aztcares, ali-
mentos procesados
o abundantes en
grasas y el consu-
mo de tabaco y alcohol. «Como
consecuencia, la hipertension y la
diabetes generan una agresion
paulatina a los va-
508§ sanguineos y
otros Organos co-
mo corazon y ri-
n6n, que en los
casos mas graves
compromete se-
riamente la cali-

titutivo, como es el transplante y la
dialisis renal, lo cual, aparte de re-
ducir de manera significativa la ca-
lidad de vida, supone «un elevado
coste» para los sistemas sanitarios,
opina el doctor.

Sobre el perfil de los pacientes,
comenta que el hipertenso y diabé-
tico tipo 2 era hasta hace poco una
persona generalmente de edad
avanzada (mayor de 55 afos) con
habitos de vida poco saludables.
En la actualidad, en Castilla y Le6n
con una poblacion envejecida, su-
pone un numero de afectados
«muy elevado», «Estamos hablan-
do de practicamente un tercio de la
poblacion, y es posible que nos
quedemos cortos con la estima-
cibén», sentencia.

Este grupo de investigacién,
ademds, identifica biomarcadores
urinarios con valor diagnéstico
temprano para la deteccién de hi-
pertension, diabetes y dolencias

€l estudio se podra emplear para
disenar un sistema de diagnostico
genético integral y personalizado

dad de vida y es

una de las causas

de mortalidad mas importante en
nuestro entorno», explica. Ademas,
manifiesta que estas enfermedades
causan deterioro «progresivo e
irreversible» en el rindn, y en sus
fases terminales acaban provocan-
do que el paciente sélo pueda so-
brevivir mediante tratamiento sus-

asociadas como la enfermedad re-
nal crénica y dafio cardiovascular,
asi como para la prediccion del
riesgo cardiovascular en pacien-
tes de riesgo. También estudia
moléculas implicadas en el origen
y desarrollo de la enfermedad re-
nal cronica,



