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«Si no fumara nadie se evitarian
el 30% de las muertes por cancer»

Juan Jesis Cruz Hernandez Catedratico de Oncologia Médica en Salamanca

El docente se alzé
ayer con el Premio
Castillay Ledn

de Investigacion
Cientifica y Técnica
e Innovacion

:2 JESUS BOMBIN :
VALLADOLID. Juan Jesus Cruz
Hernandez (Plasencia, 1951) resul-
to ayer galardonado con el Premio
Castilla y Ledn de Investigacion
Cientifica y Técnica e Innovacion
en su edicion de 2016. El jurado
acordd por mayoria concederle este
galardon por «la solidez de su tra-
yectoria cientifica, docente y asis-
tencial y por su carrera profesio-
naly. También destaco el afan de
este catedratico de Oncologia Mé-
dica de la Universidad de Salaman-
ca y jefe de servicio de esta espe-
cialidad en el Hospital Clinico de
Salamanca por trasladar la investi-
gacion al servicio de los pacientes
y por haber creado las primeras uni-
dades asistenciales e investigado-
ras de Consejo Genético. «La labor
en la lucha contra el cancer es de
todas las personas que se dedican
al tratamiento de quienes lo pade-
cen, y en ella intervienen oncélo-
gos, cirujanos, terapeutas y nume-
roso personal sin cuyo trabajo no
lograriamos naday, destaca.
-:Como ha visto evolucionar los
tratamientos contra el cincer?
-Cuando se habla de cancer y avan-
ces hay quien sigue pensando en
tratamientos milagrosos, cuando lo
que se hace es ir pasito a pasito. Uno
de los tumores mas paradigmaticos,
el cdncer de mama, se curaba en el
40% de los casos cuando empecé en
los afios ochenta y ahora estamos
cerca del 90% de éxito en los trata-
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Juan,Jesus Crui Herndndez, jefe del serv_ié'ro de ncologfa del Hospital Cliico de Salamanca. :: A. TaNARRO

mientos. Hay otros tumores donde
se ha avanzado menos, y aunque no
podemos esperar una panacea para
todos, en cada especie se ird mejo-
rando poco a poco.

-:;Se pueden acelerar esos descu-
brimientos?

—Se estdn acelerando. Con la prime-
ra diana terapéutica, desde que se

«Lo mismo que la sociedad
se preocupa por los
tratamientos deberia
hacerlo por la prevencion»

descubrio la alteraciéon molecular
hasta la practica clinica, transcurrie-
ron veintitantos anos; y en la ulti-
ma que hemos tenido relacionada
con el cancer de pulmén, han sido
cinco afios. Los tiempos para com-
batirlo se estan reduciendo.
-;Esta la sociedad lo suficiente-
mente concienciada?

-8i, y es mas colaboradora, aunque
aprovecho para decir que lo mismo
que nos preocupamos de los trata-
mientos deberiamos hacerlo por la
prevencion. E1 60% de los tumores
podrian evitarse con una preven-
cion primaria. Resulta vital insistir
en esta idea. Por ejemplo, si no fu-

mara nadie, el 30% de las muertes
por cancer se evitarian. El diagnos-
tico precoz es esencial en algunos
tipos de cdncer, como el de colon.
Hay una gran cantidad de procedi-
mientos para lograr que no se aca-
be teniendo tumores, sin embargo
eso se nos olvida siempre. Para con-
vencer hay que estar convencido y
a lo mejor no acabamos de transmi-
tiradecuadamente esta idea a la so-
ciedad. En prevencion se tiende a
pensar que es mejor dejarlo para ma-
flana y es un error. El reto es preve-
nir y, cuando no es posible, curar a
las personas y hacer que vivan lo
mejor posible.



