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Una alumna de la Universidad, ntimero 1de
Espana en el examen de quimicos residentes

“Ha sido mucho tiempo de sacrificio”, explica Isabel Costales

A.B. | SALAMANCA

La alumna de la Universidad de
Salamanca Isabel Costales ha
conseguido el mejor puesto en
el examen de Quimico Interno
Residente (QUIR) dirigido a la
formacion en diferentes centros
hospitalarios acreditados para
la docencia, pertenecientes al
Sistema Sanitario de Salud.

La estudiante de 32 afios ha
conseguido una puntuacion fi-
nal de 100,78, 1a mejor de Espa-
fia, resultante del expediente
académico y la prueba. “Es una
alegria ver que el esfuerzo in-
vertido durante tanto tiempo
sirve para algo”, explica Costa-
les. Era la segunda vez que se
presentaba al QUIR tras un pri-
mer intento frustrado al compa-
ginar el estudio con la vida labo-
ral. A la segunda fue la vencida.
“Mas que orgullosa por el puesto
—precisa— estoy contenta por
lo que he trabajado y es muy sa-
tisfactorio verte arriba”. Aun-
que ahora se abre el plazo de re-
clamaciones, Costales cruza los
dedos para “no moverme de este
puesto”.

Tras estudiar 1° y 2° en Valla-
dolid, se traslado a Salamanca
donde termind sus estudios su-
periores y comenzo a preparar
la tesis doctoral en el departa-
mento de Quimica Organica so-
bre la sintesis de productos na-

Isabel Costales.

I “Los afios de la tesis
en Salamanca han
sido los mejores de
mi vida. Coincidi con
gente muy buena en
el laboratorio”

turales organicos. “Los anos de
la tesis han sido de los mejores
de mi vida, porque estaba estu-
diando lo que me gustaba y
coincidi en Salamanca con gen-
te muy buena en el laboratorio
que ain mantenemos la amis-
tad”, destaca.

Nacida en Asturias, la bue-
na puntuacion obtenida en el
examen le permitira tener po-
sibilidades de entrar en el Hos-
pital Universitario Central de
Asturias. “Espero poder en-
trar”, desea. La segunda op-
cion era Salamanca aunque
precisa que no salieron plazas.
“Si las hubiera habido, tam-
bién lo hubiera tenido en cuen-
ta y lo hubiera tenido entre mis
prioridades”, destaca tras su
experiencia formativa en la
Universidad. En este aspecto
destaca la motivacion para tra-
bajar en un Hospital en los di-
ferentes ambitos que se ofrecen
(analisis clinico, bioguimica
clinica, inmunologia, micro-
biologia o radiofisica).

Ocho horas diarias y “mu-
cho sacrificio del tiempo de
ocio” han sido las claves, a su
juicio, para haber obtenido un
buen resultado que garantiza
“estabilidad” durante los afios
de la especialidad en un centro
sanitario y una “oportunidad”
para conseguir un trabajo.



