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Elinvestigador Manuel Fuentes en las instalaciones del Centro del Cancer de Salamanca. ENRIQUE CARRASCAL

s una enfermedad comin

en personas mayores, De

hecho, una de cada cuatro

tiene riesgo de sufrirla a lo
largo de su vida. La artrosis, que
consiste en la destruccion y desgas-
te de las articulaciones, es muy in-
validante y disminuye en gran pro-
porcion la calidad de vida. Ademas,
el diagndstico se realiza cuando ya
estd un 30% la articulacién destrui-
da. Lo ideal seria predecir la patolo-
gia en fase incipiente y asi poder
desarrollar instrumentos para fre-
nar la destrucci6én y no sélo para
paliar el dolor.

Y es que hasta el momento, se de-
tecta a través de pruebas de imagen
y la aparicion de la sintomatologia.
Un procedimiento que puede tener
los dias contados para el diagnosti-
co temprano de la patologia. El gru-
po del Centro de Investigacion del
Cancer de Salamanca liderado por
Manuel Fuentes trabaja para identi-
ficar determinadas proteinas que
permitirdn, mediante un simple
analisis de sangre, avanzar en la
mejora de los criterios para el diag-
nostico, la progresion de la enfer-
medad y la respuesta a los trata-
mientos.

Este equipo ya ha descrito alrede-
dor de 300 proteinas que estan im-
plicadas en la respuesta inflamato-
ria del cuerpo ante el dafio tisular,
en la formacion del hueso y la repa-
racion del tejido. «Cuando los hue-
508 se tocan ya no hay vuelta atras
y con este avance podriamos prede-
cirlo antes», sostiene.

Es verdad que para introducir es-
te sistema en las consultas rutina-
rias de los profesionales sanitarios
es necesario estudiar una cantidad
«muy importante» de biomoléculas,

> SALAMANCA

Un analisis de sangre
para predecir la artrosis

Investigadores del Centro del Cancer trabajan para poner
a punto una metodologia que diagnostique la enfermedad
articular antes de que muestre sus primeros sintomas. Por E. L.

si bien llevan varios anos trabajan-
do en ello. En 2014 comenzaron con
el desarrollo de esta plataforma que
podria estar disponible en 2019 por-
que la intencion del equipo salman-
tino es analizar 3,000 muestras y asi
realizar su validacion. «Todo depen-
de de los resultados», advierte el in-
vestigador principal.

La ventaja que ofrecen las técni-
cas de proteémica, empleadas en
este trabajo «pionero», es que per-
miten examinar de forma «mas sen-
sible, més rapida y simultanea» un
«alto nimero de antigenos» con mi-
nimas muestras de los pacientes.
«Aportaria mucha mas informacién
desde el punto de vista clinico con
una tnica pruebay.

Este avance, en su opini6n, es ne-
cesario para comprender la predis-
posicion individual del desarrollo de
la artrosis, asi como de la progre-
sion de los sintomas y respuesta a
tratamientos especificos. Se public
en la revista especializada Journal
of Proteome Research y esta realiza-
do en colaboracién con el Instituto

de Biomedicina de La Coruna (Ini-
bic) y con el Human Protein Atlas
en Suecia.

Este equipo multidisciplinar es el
tnico de todo el mundo que traba-
Jja para poner a punto una metodo-
logia que cambie la situacion ac-
tual basada en pruebas de imagen
(como radiografias) y la aparicién
de los primeros sintomas. Unos
sintomas que radican en primer lu-
gar en el dolor articular. El cuerpo
reacciona a la hora de hacer activi-
dades cotidianas como levantarse
del sof4, hacer la cama o abrir un
bote de judias verdes, con dolor. La
segunda sefal es la rigidez. Aque-
llas articulaciones que se estan
consumiendo poco a poco mues-
tran rigidez que el paciente siente
al despertarse o tras haber estado
sentado un largo periodo de tiem-
po. La hinchazén ocupa el tercer
lugar. Esta enfermedad va ligada a
un proceso inflamatorio que llega
a entumecer la zona, lo que afecta
-y mucho- la calidad de vida del
enfermo. El cierre a la sintomatolo-

gia lo pone el crujido cuando se
realizan movimientos. La patologia
se muestra como mas dafiina, prin-
cipalmente, en rodillas y caderas.

Manuel Fuentes sostiene que la
artrosis en Espana afectara a apro-
ximadamente el 20% de los mayo-
res de 65 afios, es decir, a alrededor
de siete millones de personas. «En
Castilla y Ledn es

incrementar la calidad de vida de las
personas que sufren la patologia, re-
ducir la situacion traumdtica que su-
pone reemplazar la articulacién y,
por ende, reducir los gastos que im-
plican este tipo de intervenciones al
sistema publico de salud.

El origen de este trabajo, tal y
como cuenta Fuentes, se encuentra
en el proyecto denominado Proteo-
ma Humano, una iniciativa que
busca la aplicacién del conoci-
miento generado del proteoma hu-
mano a cuestiones de salud mas
relevantes y prevalentes en Espana
como son enfermedades cardiovas-
culares, oncoldgicas, entre otras.

Este tipo de anélisis de sangre po-
drian solicitarlo los médicos para
pacientes con sobrepeso, enfermos
con tratamientos hormonales susti-
tutivos y personas con habitos de vi-
da dispares, por ejemplo, que hacen
mucho ejercicio fisico o todo lo con-
trario: que llevan una vida muy se-
dentaria.

De cara al futuro, el investigador

un problema bas-
tante serio porque
la poblacion esta
bastante envejeci-
da». Pero no solo es
una cuestion de es-

Su Idea es que el método sirva para
buscar tratamientos conservadores
y mejores antiinflamatorios

ta comunidad aut6-
noma, puesto que,
tal y como expone, es el tercer pro-
blema de salud més importante en
paises desarrollados y la cuarta cau-
sa de baja laboral en Europa.

En este sentido, el investigador del
Centro del Cancer de Salamanca co-
menta que en Espana se realizan
mas de 16.000 implantaciones de ro-
dillay cadera, con lo cual, este méto-
do, segun avanza, podria, ademas de

sentala que lo ideal seria incluirlo en
el sistema de salud para diagnosti-
car la enfermedad que se produce
cuando los cartilagos se rompen o
desgastan y asi poder hacer una es-
tratificacion de los pacientes «mu-
cho mas rapida» y la busqueda tan-
to de tratamientos méas conservado-
res como de acertar con un mejor
antiinflamatorio.



