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uténtico huracan de ener-
gia, José Ignacio Calvo se
levanta temprano, desa-
unay se asea. Plancha
la ropa que va a llevar y empieza a
rodar. Los lunes y miércoles pone
en marcha la maquinaria para de-
rribar la barrera que rodea a las
personas con discapacidad fisica
en Asprodes y Aspace. Los martes,
jueves y viernes hace lo mismo, pe-
ro desde la mesa del profesor. Na-
¢io en Salamanca, en ferias del ano
1952, pero siendo s6lo un bebé se
fue a vivir a la localidad cacerena
de Plasencia. Estudio Medicina en
su ciudad natal y se especializ6 en
Medicina Fisica y Rehabilitacién
de la mano de la doctora Diaz Ji-
ménez,

En 1983 obtuvo plaza de médico
rehabilitador en el antiguo hospital
psiquidtrico provincial de Sala-
manca, donde ejerci6 hasta 1990.
En esa fecha consiguio la plaza de
profesor titular de la Escuela Uni-
versitaria en el Area de Conoci-
miento de Fisioterapia de la Uni-
versidad de Salamanca (USAL) y
como era una plaza sin vinculacién
asistencial tuvo que colgar la bata
de doctor. «Fue un inicio duro por-
que la Diplomatura de Fisioterapia
no habia hecho mas que empezar y
yo era el tinico profesor titular del
Area, me toco realizar las bases de
lo que hoy dia es el grado. Pensé
que en la titulacion deberian im-
partir docencia los fisioterapeutas
y asi paco a poco, con el apoyo ins-
titucional de los distintos equipos
rectorales y las direcciones de la
Escuela Universitaria de Enferme-
ria y Fisioterapia», rememora el
salmantino.

Tanto se enamord de la gestién
que se convirtié en el director de
orquesta de dicha escuela desde
mayo de 1996 a marzo de 1999; en
este periodo intentd consolidar la
actividad docente en la Diplomatu-
ra de Fisioterapia y comenzo a
plantearse la actividad investigado-
ra. De hecho, su tesis doctoral, que
ley6 en 1997, verso sobre el ejerci-
cio fisico terapéutico y su repercu-
sion sobre la masa 6sea. Desde ha-
ce un par de anos su equipo de in-
vestigacion esta integrado en el
Instituto de Biomedicina de Sala-
manca.

En la actualidad, imparte docen-
cia en el Grado de Fisioterapia y en
el Grado de Terapia Ocupacional
en asignaturas que tienen que ver
con los mayores y el desarrollo de
los nifios. También colabora en
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El doctor José Ignacio Calvo en su consulta. L munpo

masteres universitarios. Para com-
pletar y actualizar sus conocimien-
tos durante el curso 2001-2002 se
especializd en Discapacidad Infan-
til en el Hospital Nino Jests de Ma-
drid y en la vertiente fisioterapéu-
tica obtuvo la titulacién de Especia-
lista en Terapia Vojta por la
Universidad Rey Juan Carlos I y la
Asociacién Vojta Espafiola e Inter-
nacional en el curso 2012-2013.
Este médico salmantino ha reali-
zado estancias cortas en Buenos
Aires, Santiago de Chile, Brasil,
México, Alemania y Portugal. En
todos los lugares que pisa extrae el

mayor jugo posible para poder vol-
ver a Espana y ensenar todo lo
aprendido a sus alumnos y tam-
bién ayudar a sus pacientes con las
nuevas terapias que se estan apli-
cando en diferentes lugares del
mundo.

En investigacion, José Ignacio
Calvo cuenta con tres grandes
proyectos. El primero relacionado
con el envejecimiento activo. Des-
de el ano 1991 y en colaboracion
con la Concejalia de Mayores del
Ayuntamiento de Salamanca, tra-
baja en una iniciativa que consta
de varias partes. La primera trata
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de evaluar la actitud fisica de las
personas mayores que se apuntan
al programa de Revitalizacion y
de Terapia Ocupacional. La se-
gunda consta de la aplicacién de
un programa de ejercicio terapéu-
tico controlado que trabaja tanto
la actividad aerdbica como la fuer-
za en los mayores. Gracias a las
evaluaciones, tal y como sefala, el
envejecimiento activo influye en
los fenomenos oxidativos, el con-
sumo de oxigeno, incluso previe-
ne y trata los problemas de equili-
brio y las caidas.

Su segunda linea de investiga-

ci6n esta relacionada con el estu-
dio de la discapacidad. En este
punto, sefiala los trabajos que rea-
lizan con bebés que tienen riesgo
de fijar patologias neurologicas y
adultos con dano cerebral adquiri-
do. También han hecho aportacio-
nes a la fisioterapia en patologia
respiratoria, enfermedades reuma-
ticas o cancer. El tercer proyecto se
centra en informacion de como in-
tervenir en los deportistas desde la
fisioterapia.

Respecto a la investigacion y la
innovacion en Castilla y Ledn, Cal-
vo afirma que «parece que debe-
mos demostrar frente a otros terri-
torios nacionales o internacionales
que existimos y que avanzamos
pese a la escasez de recursos que
se dedican tanto de los poderes
piiblicos como de los privados. Es-
to no quiere decir que no seamos
punteros en algunos aspectos pese
a todas las dificultades». En su opi-
nion, hay materia prima para in-
vestigar, pero no se destinan recur-
s0s para apoyar todos los proyec-
tos y «quizd se gasten en grandes
iniciativas que no van a ningn si-
tior, lamenta el profesor charro.

«Hay materia prima para
investigar, pero no se
destinan recursos para
apoyar todos los proyectos»

Por este motivo, manifiesta que
los poderes publicos desde las
agencias de investigacion corres-
pondientes deben apoyar a la in-
vestigacion en disciplinas de nue-
va implantacién que tienen reper-
cusion en el mercado laboral.
«Creo que en fisioterapia no hay
paro o éste es muy bajo, por lo
que si se destinan recursos a la in-
vestigacion en este campo se apli-
cara la fisioterapia con més garan-
tias y cada vez estard mas basada
en la evidencia cada una de sus
aplicaciones», defiende.

Para Calvo, los mas perjudica-
dos por la crisis econémica han si-
do los jévenes, que han tenido que
emigrar sobre todo a la Unién Eu-
ropea porque estan mejor paga-
dos que en Espana. «Los investi-
gadores que formamos acaban en
otros equipos en el extranjero
aplicando los conocimientos que
les hemos ensefiado en beneficio
de otros estados. La masa de cere-
bros punteros y en época de méxi-
ma produccion si emigran, empo-
brecen su pais o comunidad auté-
noma. Observando la pérdida de
poblacién que se produce en Cas-
tilla y Leén, demograficamente
vamos cuesta abajo, por lo que
hay que tomar medidas para fijar
poblacién proporcionando los re-
cursos suficientes para que se
pueda crear riqueza que repercu-
ta a todos», concluye.



