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Universidad

Voluntariado, un valor social en alza

» Unos 800 alumnos
de varios campus
participan en acciones
solidarias con una
implicacion que crece
en los ultimos anos

M. ANTOLIN
VALLADOLID

n apoyo para que otros pue-
dan alcanzar un suefio, una
ayuda para no descolgarse
en el ambito académico o
conseguir algo tan importante como
devolver la sonrisa a un nifio. Estas y
otras muchas tareas son a las que se
dedican los estudiantes universitarios
que han decidido dedicar parte de su
tiempo al voluntariado, un valor so-
cial para los centros que han visto au-
mentar ligeramente sus participantes
en los ltimos afios en campus como
los de Valladolid y Salamanca. La ex-
plicacién puede estar en que quizd las
dificultades que se han atravesado du-
rante la crisis y la complicada situa-
cion de las personas que han llegado
huyendo de la guerra de Siria han ayu-
dado a despertar un poco mas la con-
ciencia social de los estudiantes.

Es una faceta importante de los jo-
venes que cada vez se tiene mas en
cuenta en paises europeos, pero tam-
bién por la que apuestan las universi-
dades. Y es que les permite aportar a
los territorios en los que se asientan
y no quedarse al margen de lo que su-
cede en la sociedad. Pero, ademds, es
un valor para los alumnos, que no sélo
dedican asi su tiempo al estudio, tam-
bién a poder aprender otra importan-
te materia, la solidaria y social, expli-
can desde los centros. «Les aporta hu-
manidad», asegura la técnico de este
area de la Universidad de Valladolid,
Alexandra Posac.

De distintas titulaciones

En las universidades ptblicas de Va-
lladolid, Salamanca y Burgos y en la
también vallisoletana Miguel de Cer-
vantes (UEMC) fueron 800 los alum-
nos que se dedicaron a esta labor el pa-
sado curso, segtin un estudio publica-
do por la Fundacién Mutua Madrilena,
que también recoge que fueron mas de
cien proyectos solidarios los impulsa-
dos desde las oficinas encargadas del
voluntariado. Con 300 estudiantes, la
de Valladolid se sitiia a la cabeza, se-
guida de cerca por la institucion sal-
mantina, con 290, que lidera el nime-
ro de proyectos altruistas impulsados
-60-. Burgos, con 130 estudiantes, ya
se plantea aumentar este niimero, y la
Universidad Europea Miguel de Cer-
vantes cuenta con 70 voluntarios, se-
gun el citado informe. Si se comparan
con las cifras de otros centros espano-
les, la realidad es que los castellanoy

«Es una experiencia que te
cambia. Soy mds empdtica»

ansiada representacién. «A mucha gente le aconse-
jo que venga porque son auténticos bailarines»,

Todo debe salir perfecto para el dia de la funcion.
En eso ayudo6 Tamara Alonso, estudiante de Educa-
cion Social en Valladolid, el pasado curso a los
miembros de la Compafiia «Danza y Discapacidad»
de la ciudad, integrada por personas con Sindrome
de Down o con enfermedad mental. En los ensayos,
se convertia en el apoyo de estos bailarines para
profundizar en los pasos y conseguir asi alcanzar
una meta importante: llegar preparados ala

explica la alumna que este afio volvera a colaborar
con la compaiiia. En lo que mas le aportd la expe-
riencia fue «en lo humano». Y es que ha llegado a
cambiarle personalmente y hacerle una persona
«mas empatica» con un concepto totalmente
distinto del que tenia sobre la discapacidad. La
labor de los voluntarios, que también ayudan en el
montaje de las representaciones, se valora mucho
también por la profesora de la actividad, Mar
Gonzalez. «Ayudan a los chicos a seguir la clase y
son un importante apoyo», comenta.

leoneses estédn lejos de los primeros de
la lista: la CEU San Pablo de Madrid, la
de Santiago de Compostela y la de Bar-
celona, con entre 4.000 y 2.000. Tam-
bién el profesorado colabora a menu-
do desinteresadamente. En el caso de
Valladolid hasta 50 docentes partici-
pan en investigaciones y acciones vo-
luntarias.

Los dmbitos vinculados a la exclu-
sion social, la infancia, las personas
mayores o la discapacidad son las dreas
a las que mds acuden los voluntarios,
que, si antes procedian sobre todo de
titulaciones como Educacién Social o
Psicologia, ahora llegan también des-
de ensenanzas como Derecho, Filolo-
gia o Farmacia. Los estudiantes acu-
den a las oficinas de voluntariado y,
en funcién de sus preferencias, se les

deriva a las ONG colaboradoras o se
encargan de actividades dentro de la
propia universidad.

Colaborar con la compania «Danza
v Discapacidad» es una de las opcio-
nes en Valladolid. Alli los voluntarios
SON un apoyo para que personas con
Sindrome de Down lleguen a interpre-
tar a la perfeccion diferentes funcio-
nesy se conviertan en verdaderos bai-
larines. Pero también existen otras
como el apoyo escolar, acompanar a

Docentes

El profesorado también
se implica con acciones
de caracter voluntario
e investigaciones

nifios hospitalizados o ayudar a refu-
giados y personas emigrantes

Por todo ello, los alumnos reciben
un numero reducido de créditos para
sus titulaciones y es en este punto don-
de siempre ha habido debate: ;deben
los estudiantes recibir algo a cambio?
Sin embargo, desde los centros asegu-
ran que no es eso lo que mueve a los vo-
luntarios. «No es el principal motivo,
es sobre todo el de querer contribuir a
cambiar las cosas», explica una de las
técnicos de este drea de la Universidad
de Salamanca, Begona Alonso.

«Vienen con sensibilidad social y con
ganas de hacer cosas», explica Alexan-
dra Posac, que si ha percibido mas vo-
luntarios en los dltimos afios, aunque
matiza que la colaboracion suele exten-
derse a lo largo de un curso académico.
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«Con pequena ayuda
puedes aportar mucho»

Uxia Louzan

Voluntaria de la Universidad de Salamanca

M. A.
VALLADOLID

Llegé hace cinco anos a la Universi-
dad de Salamanca, pero fue cuando
estaba en el tercer curso de Derecho,
durante el afio pasado, cuando se en-
terd del programa de voluntariado de
la institucién académica y de que, a
través de él, podia colaborar con al-
guna ONG de la ciudad. Asi que, Uxia
Louzan, una alumna gallega, dio el
paso. Decidi6 dedicar parte de su tiem-
po a colaborar con Cruz Roja y visitar
a los ninos hospitalizados en el Com-
plejo Asistencial de la capital salman-
tina, una labor en la que también le
acompandé su compafiera de piso,
Guiomar Costa. Este curso repetira
como voluntaria, pero ya en otro pro-
yecto en el que pueda también contri-
buir. «En este somos muchos y me in-
corporaré a uno en el que haga falta
ayuda», asegura.

—¢Ya habias sido voluntaria?

—S8i, antes colaboraba en la realiza-
cion de eventos deportivos.

—¢Como fueron los primeros dias en
el hospital?

—Al principio nos ensenaron como de-
biamos tratar a los nifios. Nuestra la-
bor consiste en ofrecer juguetes a los
que se encuentran ingresados. Tam-
bién existe un aula pequefia donde los
chicos acuden y alli pueden también
jugar y hacemos talleres y manualida-
des con ellos. Hay dias que son bas-
tante duros, pero es un trabajo grati-
ficante porque en definitiva haces que
los nifios hospitalizados puedan vol-
Ver a ser ninos.

—¢Te ha cambiado esta experiencia?
—Cuando me apunté, pensé en hacer-
lo para salir de mi zona de confort. Hoy
veo que es algo que me ha influido en
la manera de ver mi dia a dia. Con pe-
quena ayuda puedes hacer mucho y
es una experiencia que te hace ser me-
nos egoista. No solo se ayuda a los ni-
fios, también hay padres en el hospi-
tal que lo pasan muy mal e intentamos
apoyarles.

—¢Vas a colaborar en mas proyectos?
—Voy a dejar el de nifios hospitaliza-
dos porgue somos muchas personas
ayudando. Estoy pendiente de hablar
con Cruz Roja para ver dénde puedo
colaborar. Dentro de la universidad,
estoy participando en el voluntaria-
do de los actos de celebracion del VIII
Centenario de la Universidad de Sa-
lamanca. Informamos a los estudian-
tes sobre las actividades que se estan
preparando. Hace no mucho estuvi-
mos explicando esto en el campus de
Béjar.

—¢Se lo recomendarias a mas estu-
diantes?

—Si. Sales de tu zona de confort, te per-

mite conocer gente con inquietudes
muy diferentes a las tuyas y ver un
poco mas alla.

—¢Por qué debe apostar la universi-
dad por el voluntariado?

—La universidad influye también en
la sociedad actual. Los estudiantes
como futura generaciéon debemos im-
plicarnos. Y no solo eso, sino que es
una experiencia que puede aportar for-
macién a los alumnos y enriquecer
nuestro curriculum.

D. ARRANZ

Guiomar Acosta y Uxia Louzan, voluntarias en Salamanca
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