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B. Blanco Garcia

Entre los mis despistados —
alumnos de primer grado— hasta
los estudiantes veteranos, que ya
buscan los expositores especificos,
¢l polideportivo del Campus Vi-
riato albergd la pasada semana la
tradicional Feria de Bienvenida de
la USAL, que da el pistoletazo de
salida para el nuevo curso. Alum-
nos de Magisterio, Arquitectura
Técnica, Enfermeria o Ingenieria
Mecinica se amontonaban y guar-
daban en sus bolsos y mochilas la
ingente informacién en forma de
folletos y carpetas, recogidas en
todos los puestos de diferentes or-
ganizaciones que mostraban su
amplia oferta.

Todo un ejemplo mis que palpa-
ble de que la universidad es mucho
mis que estudio en el aula. Allf se
podian encontrar desde ONG has-
ta sindicatos y asociaciones que
guian a los asistentes hacia cursos
de postgrado o el emprendimiento.
Es el caso de Iiiigo Martin, del Ser-
vicio de Empleo de la USAL. «Ve-
nimos todos los afios para ofrece
informacién sobre trabajo, practi-
cas y orientacion profesional. En-
sefiamos desde como hacer un cu-
rriculo hasta los departamentos a
los que pueden acceder durante la
carrera», pone como ejemplos. Co-
menzar su propio negocio es una
alternativa en alza. «Asesoramos
sobre emprendimiento, si el alum-
no viene con alguna idea sobre
montar algo por su cuenta. Es algo
desde lo que se insiste también des-
de las aulas», asegura.

Los organizaciones sin dnimo
de lucro también tienen su espacio
reservado. Cruz Roja, Cdritas, As-
prosub, Asociacion Espaiiola con-
tra el Cincer o Menesianos repar-
tian sus folletos con diferentes ini-
ciativas humanitarias para los estu-
diantes. «Aqui les ofrecemos las
alternativas para que conozcan las
distintas entidades donde pueden
hacer un voluntariado de calidad y
quizd més centradas en sus carre-
ras», afirma Lucfa Temprano, de
Trascampus. «Les puede ayudara
su formacion, aunque un volunta-
riado también siempre ayuda tanto
al centro como a los destinatarios»,
afiade.

En la Red de Voluntariado de
Zamora, también presente en la fe-
ria, se engloban todas las asocia-
ciones que existen en la ciudad, lo
que conforma una especie de guia
sobre estas alternativas, «Somos
habituales en este espacio y la ver-
dad es que recibimos una muy bue-
narespuesta de los jovenes. Les in-
teresa hacer voluntariado porque
les gusta ayudar, sobre todo en aso-
ciaciones que trabajen con nifios.
Asi también se les abren otros cam-
pos, como el de monitor de ocio y
tiempo libre o educacion social.
Los jovenes zamoranos si que se
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Desde sindicatos de ensenanza hasta ONG, pasando por deportes,
iniciativas de emprendimiento e incluso la tuna de la universidad. El
pabellén del polideportivo del Campus Viriato volvid a ser escenario
de la Feria de Bienvenida de la USAL, el primer encuentro

universitario del curso.

La realidad virtual, una de las atracciones de la Feria de Bienvenida del Campus Viriato. | Foro Enwio Frawe

Mucho mas que estudio

La Feria de
Bienvenida de
la USAL sirve
para que los
alumnos
amplien su
formacion mas
alla de los
grados
elegidos

Los estudiantes de Enfermeria, durante una practica. | Foro Emuo Frare

involucran», asegura Temprano.
Este afo, ademds, Sanagua As-

pace Zamora aprovechd la celebra-

ci6n del Dia Mundial de la Pardli-

sis Cerebral para mostrarse por pri-
mera vez a los estudiantes zamora-
nos y aposlur pur IH. Cﬂl’l’lp‘dﬁﬂ
«Alrévete a conocerme», donde

acercaron a sus usuarios al campus.
«Queremos derribar los mitos que
CXiS[Cﬂ SObIC Csas PEIS()]’IE}S )' (IUC
dejen el miedo de cémo hablarles,
acercarse a ellos o entenderles. En
dos segundos hablando con estas
personas se disipan todas las du-
das», asegura Susana Gutiérrez,
miembro de esta asociacién.

Y corroborando el lema «mens
sana in corpore sano» también te-
nia su espacio el Servicio de Edu-
cacién Fisica y Deporte de la
USAL, quizd el mas visual de to-
dos, puesto que, ademds de contar
con un puesto de manzanas para
fomentar la alimentacién saluda-
ble entre los estudiantes, también
habia muchos alumnos practican-
do desde escalada hasta bidmin-
ton. Esas dos son solo algunas de
las opciones deportivas con las que
cuenta el campus. «Lo més cono-
cido es el Trofeo Rector, una com-
peticion entre facultades, con de-
portes tanto individuales como por
equipos. Cada afio tenemos alrede-
dor de 3.100 inscripciones y los
ganadores se enfrentan luego con
el resto de universidades de Casti-
lla y Ledn», explica Alberto Rin-
con, director de este servicio. El
aerdbic, pilates, taichi, yoga o
musculacion son algunas de las ac-
tividades mds demandadas. «Tam-
bién disponemos de espacios de-
portivos en el campus para practi-
car algin deporte al aire libre»,
afade.

En definitiva, todo un abanico de
posibilidades de las que los alum-
nos ya estan bien informados.



