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El 50% de los pacientes contintian con
dolor al volver a planta tras ser operados

La reunion de expertos
de la Catedra del Dolor
Fundacion Griinenthal
aboga por mas recursos
para mejorar la atencion
a los enfermos con dolor
agudo postoperatorio

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Los profesionales
sanitarios que participaron ayer en
la XVII Reunién de Expertos, orga-
nizada por la Citedra Extraordinaria
del Dolor Fundacién Griinenthal de
la Universidad, reclamaron mas re-
cursos para introducir en la practica
diaria las mejoras existentes en la
atencion a los pacientes que sufren
dolor agudo postoperatorio (DAP),
caracterizado por su aparicion inme-
diata y su duracion limitada, y por
seruna de las causas mas habituales
de insatisfaccién, limitacién funcio-
nal, retraso en la recuperacion y com-
plicaciones postquirirgicas.

El profesor Clemente Muriel, di-
rector de la catedra, recordo que el
DAP ha sido el tema elegido por la
Asociacion Internacional para el Es-
tudio del Dolor para el 2017 y defi-

- —

nio la situacién actual de la atencion
de este tipo de dolor en Espafia como
inconstante. «Solo el 36% de los ser-
vicios quirtrgicos evaldan el dolor
con escalas clinicas, y inicamente
en el 28% de ellos estdn satisfechos
con el tratamiento del problemay.
Cerca del 65% de los pacientes ex-
perimentan dolor intenso en algin
momento de su recuperacion, y un
23% lo padecen de forma moderada
tras un procedimiento quirtrgico, y

El decano de Medicina, en el centro, participd en la reunién. :: worp

senald el profesor Muriel, quien ase-
gur6 que los estudios estiman una
prevalencia del dolor postquirdrgi-
co en Espafia que va del 16 al 69%.
«E150% de los pacientes continian
con dolor al llegar a planta tras la ope-
racion; el 62%, lo mantiene 24 horas
después, y persiste pasadas 48 horas
en un 38% con riesgo a cronificarse
sino se trata de forma adecuaday.
En palabras del profesor Muriel,
desde los servicios de anestesiologia

siempre ha existido un interés por
resolver el problema, una preocupa-
cién que se ha extendido a otras es-
feras, pero sin «grandes opcionesy
por parte de algunas administracio-
nes para poner en funcionamiento
la solucion.

Eldoctor Antonio Montes, jefe de
seccién de la Unidad del Dolor del
Hospital del Mar-Parc de Salut MAR
y coordinador del grupo 1 de trabajo
dedicado al analisis de la situacion de
la atencion al DAP en Espana, indi-
6 que los estudios realizados en nues-
tro pais reflejan que en los ultimos
anos se han producido mejoras orga-
nizativas y médicas, pero una invo-
lucién en los recursos humanos des-
tinados a este tipo de dolor: «Se ha
avanzado en la sensibilizacion de los
profesionales a este problema, en su
formacién, en la estructura organi-
zativa y en la valoracién del dolor,
pero se ha empeorado en los recur-
sos personales dedicados al DAP».

Este paso atrds no se limita al abor-
daje de este tipo de dolor, en palabras
del doctor Antonio Montes, quien
reconocioé que la crisis ha supuesto
un empeoramiento global de la eco-
nomia de la salud: «Antes de la crisis
nos encontrabamos en un punto muy
positivo en el que habiamos conse-
guido cierto reconocimiento, por par-
te de la administracion sanitaria de
que se necesitaban estructuras sa-
nitarias que mejoraran el abordaje
del DAP en Espaiia, pero la crisis fre-
no su puesta en marchan.



