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El director del INJUVE alerta
del aumento de obesidad y
colesterol alto entre jovenes

Dorado advierte del peligro de desarrollar
enfermedades cardiovasculares en esta edad

A.B. | SALAMANCA

El director del Instituto de Juven-
tud de Espana (INJUVE), Eduardo
Dorado, alerto de que se estan co-
menzando a detectar entre la po-
blacion joven de 30 anos proble-
mas de tension importantes “que
les pueden marcar el resto de sus
dias”. Con el objetivo de prevenir y
concienciar a los jovenes sobre las
enfermedades cardiovasculares,
presento ayer en la Universidad de
Salamanca el programa PrevenT
para promocionar habitos de vida
saludables entre este sector de la
poblacion.

Y es que Dorado alerto de que
la obesidad se esta convirtiendo en
‘“un problema muy grave” para los
jovenes en el mundo occidental
que se recrudecio durante la crisis
economica al llevar una dieta que

incidia en hidratos y grasas poli-
saturadas. “Seguimos teniendo in-
dices muy altos de sedentarismo y
jovenes que tienen colesterol alto,
sintomas que les pueden generar
un problema muy grave”, subrayo.

En cuanto a los habitos noci-
vos, el director de INJUVE recor-
do que se esta impulsando una
campana para evitar el consumo
de alcohol entre los menores en
una etapa que su consumo provo-
ca danos en un cuerpo en periodo
de crecimiento con “consecuen-
cias que pueden ser muy graves a
largo plazo”. El dato positivo lo
extrajo de los primeros efectos de
la Ley Antitabaco y las campanas
de sensibilizacion. “Esta descen-
diendo tanto la edad en que se
empieza a fumar tabaco como el
porcentaje de chicos que lo con-

Cristina Pita, Antonio Andrés Laso, Eduardo Carazo y Javier Dorado. | CUESTA

sumen”, preciso.

Dorado senalo la importancia
de la prevencion para evitar que
surjan problemas cardiovascula-
res asociados al sedentarismo, la
reduccion de actividades fisicas y
el aumento de entornos digitales.
“Empezaran a surgir nuevas en-
fermedades que afecten a la movi-
lidad”, incidié.
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La jornada conté también con
la presencia de la vicerrectora de
Atencion al Estudiante en funcio-
nes, Cristina Pita; el director gene-
ral de Juventud de Castilla y Leon,
Eduardo Carazo; el director de la
Fundacion Mylan para la Salud,
Javier Anitua;y José A.Garcia Do-
naire del Hospital San Carlos de
Madrid.



