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Izpisua: “La creacion de érganos
en animales es ya una posibilidad”

El prestigioso bioquimico espafiol explico ayer los tltimos avances de la medicina
regenerativa I Recomend6 no comer mucho, andar, tomar vitamina C y reducir el estrés

R.D.L. | SALAMANCA

Cada treinta segundos en todo el
mundo muere una persona de
una enfermedad que podria ser
corregida simplemente hacien-
do un trasplante celular. Eso es
lo que pretende conseguir el in-
vestigador Juan Carlos Izpisua
Belmonte, director del Laborato-
rio de Expresion Génica “Roger
Guillemin”, en Estados Unidos,
que ayer participo en el ciclo de
“Conversaciones en Salamanca.
Comprendiendo el envejeci-
miento”, organizado por la Fun-
dacion General de la Universi-
dad como parte de las activida-
des del Centro Internacional so-
bre Envejecimiento. Junto a él
estuvo dirigiendo el acto el pre-
sentador Xavier Sarda.

El bioquimico y farmaceéuti-
co espanol ha avanzado con su
equipo en el desarrollo de célu-
las humanas dentro de animales
de forma que puedan dar lugar a
organos y tejidos. Suena a cien-
cia-ficcion pero, de momento, Iz-
pisua aseguro que ya han conse-
guido crear 6rganos de rata den-
tro de raton para trasplantarlos
después a rata. El reto ahora es
trasladar este desarrollo a ani-
males grandes como la vaca, el
cerdo o la oveja. “El problema
que tenemos es que la madre de-
cide el tamano del 6rgano y, por
lo tanto, introducir células hu-
manas dentro de ratéon no ten-
dria aplicabilidad practica por-
que obtendriamos unos organos
muy pequenos, necesitamos ani-
males huéspedes que tengan
unos 6rganos mas grandes”, ex-
plico minutos antes de pronun-
ciar la conferencia “Abordajes
celulares, genéticos y epigenéti-
cos. para un envejecimiento sa-
ludable”.

Y pese a la proeza en la que
trabaja, Izpisua reconocio que el
mayor avance que se ha produci-
do es el tecnologico, lo que ha
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Izpisua con Sarda durante la conferencia en el auditorio de la Hospederia Fonseca de la Universidad. | J. CUESTA

permitido tener un mayor cono-
cimiento. Al respecto recordo
que se han cumplido 18 afios des-
de que se anuncio la primera lec-
tura del genoma humano. “Des-
de hace un ano somos, ademas,
capaces de escribirlo, reescribir-
lo y, por lo tanto, de modificar el
destino de una célula en el orga-
nismo”, subrayo convencido de
que las mejoras tecnolégicas van
a ayudar a retrasar el envejeci-
miento.

El laboratorio del prestigioso
cientifico espanol, que empieza a
sonar como posible candidato al
Premio Nobel, también estan es-
tudiando el mecanismo para po-

der regenerar organos, tal y co-
mo hacen animales como la sala-
mandra porque, senalo, que los
mamiferos también somos capa-
ces en el desarrollo embrional y
en los primeros anos, por lo que
se mostré esperanzado en conse-
guirlo.

Mas inversion. El investigador
se mostro, sin embargo, contra-
rio a la posibilidad de crear seres
humanos en los laboratorios,
mostrandose a favor de que exis-
ta una regulacion.

Pero sin mas dinero para in-
vestigar no se avanza. “La cura-
cion empieza por la investiga-

cion basica y lamentablemente
en Espana no es una prioridad”,
lamenté Izpisua, aunque tam-
bién reconocio que Espana tiene
un gran sistema sanitario. “No
hay lugar para la queja”, apunto.

China es ahora el pais que do-
mina el mundo en materia de in-
vestigacion cuando, como senalo
Izpisua, hace poco tiempo no pro-
nunciaban esa palabra.

.Y como envejecer mejor? Co-
miendo menos —hay que cenar
poco o nada—, tomando 1 0 2 gra-
mos de vitamina C al dia —una
naranja contiene 53,2 mg—, con
ejercicio fisico y reduciendo el
estreés.



