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Izpisua confia en que la comprension del
envejecimiento retrase las dolencias

El bioguimico espafiol
protagonizoé ayer un
nuevo ciclo de
‘Conversaciones en
Salamanca’, conducido
por Xavier Sarda

:: REDACCION / WORD
SALAMANCA. El bioquimico es-
pafiol Juan Carlos Izpisia Belmon-
te confirmo ayer que el envejeci-
miento es el mayor factor de ries-
go de cualquier enfermedad y que
entenderlo ayudara «a retrasar la
apariciény de todas las dolencias.

El director del Laboratorio de Ex-
presion Génica Roger Guillemin
en el Instituto Salk de Estudios Bio-
légicos de EEUU, Izpisia Belmon-
te pronuncié en Salamanca la po-
nencia ‘Abordajes celulares, gené-
ticos y epigenéticos para un enve-
jecimiento saludable’.

Su intervencion, presentada por
el periodista Xavier Sard4, se ha en-
marcado en el ciclo ‘Conversacio-
nes en Salamanca-Comprendien-
do el envejecimiento’, de la Fun-
dacién General de la Universidad
de Salamanca (USAL).

En una rueda de prensa previa,
el cientifico resalté que se estd em-
pezando a comprender el proceso
de envejecimiento humano y que
el avance mayor es desde el punto
de vista tecnolégico.

Izpisia Belmonte detalld que el
progreso se traduce en que no solo
se puede leer el genoma humano,
«sino escribirlo, borrarlo y, por lo
tanto, poder modificar el destino
de una célula en el organismon, lo
cual, ha confiado, en que ayude a
entender este proceso.

Asimismo, ha considerado como
«posible abordaje» sustituir las cé-
lulas que dejan de funcionar bien
en el parkinson o en el alzheimer,
poniendo otras nuevas consegui-
das en laboratorio, pero lamenté
que pese a las esperanzas de los cien-

tificos, «el avance en el uso de las
células madre no ha sido tan ripi-
do como se esperabay.

Una situacién que ha atribuido
a que se desconoce como hacer en
el laboratorio una neurona funcio-
nal y explico que en el suyo, lo que
estdn tratando es de no hacerlas
ellos sino que «el animal, la natu-
ralezay lo haga por ellos.

En este sentido, este cientifico
confirmé que la rata y al ratén son
los «animales estandary de labora-
torio, pero necesitan animales
huéspedes que tengan los érganos
mds grandesy», como vacas, ovejas
y cerdos.

Precisamente, ha estimado como

Juan Carlos Izpisia, junto a Xavier Sardd, durante la conferencia.

«posibilidady la creacién de orga-
nos en animales, pero no en huma-
nos, teniendo en cuenta que en la
donacién la oferta es inferiora la
demanda.

Ademais, calificé de «esperanza-
doray lalinea de investigaciéon que
intenta «reactivar la regeneracién
endogena de nuestros 6rganosy.
Porque bajo el punto de vista de Iz-
pistia Belmonte, en el ser humano
no todo estd en los genes sino en la
interaccion con el medio ambien-
te por lo que pautas como 1o co-
mer mucho, andar, tomar vitami-
na C y reducir el estrés son facto-
Ies que activan y desactivan genes
de una manera distintap.
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Por otro lado, lamento que la in-
vestigacion ¢no sea una prioridad
en Espafiay y ha mencionado a Chi-
na como pais que ahora domina en
el mundo la investigacién cuando
hace «muy poquito tiempon ni si-
quiera podian pronunciar ese vo-
cablo.

La sanidad publica

«Es decepcionante y triste» pensar
que en Espafia la ciencia «no estd
en la lista de los gobernantesy, ha
apostillado el cientifico quien, sin
embargo, ha subrayado que no hay
«lugar a la quejay sobre la sanidad
publica espafiola, a la que ha califi-
cado de «realmente excepcionaly.



