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Llegar al corazon desde la ingle

El Congreso de Estudiantes de Cardiologia se centra en las técnicas del Hos;i)ital
de Salamanca para colocar vilvulas artificiales a través de la arteria femora
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I AS valvulas cardiacas
se desgastan con la

edad, y al intentar repa-

rarlas puede llegar a ser peor el

remedio que la enfermedad.

Este tipo de problemas y los
tratamientos no invasivos que se
estan utilizando son el eje cen-
tral sobre el que gira el XXIV
Congreso de Estudiantes de Car-
diologia.

El responsable de Clinica de
Cardiologia y encargado de la
asignatura en la Universidad,
Pedro Pabon, destaca la impor-
tancia de este congreso conocido
como CARES: “Va dirigido a los
alumnos porque hay cosas que
no se ensenan en clase. No siem-
pre da tiempo a verlo todo y que-
remos que vean como estan las
cosas en la Cardiologia actual”.

Especialistas del Hospital de
Salamanca detallaron como es-
tan utilizando los tratamientos
percutaneos para este tipo de en-
fermedades: “Se han producido
importantes avances como el de
colocar valvulas artificiales sin
necesidad de cirugia. Llevamos
bastante tiempo colocando val-
vulas aorticas a traves de la arte-
ria femoral -cerca de la ingle- y
sin tener que abrir el pecho. Co-
mo son enfermedades degenera-
tivas, suelen padecerlas perso-
nas muy ancianas que corren
riesgos al pasar por quirofano.
Es interesante ver como arregla-
mos esos problemas de una ma-
nera muy poco invasiva”.

Los cardiologos de Salaman-
ca introducen la valvula artifi-
cial y el instrumental desde la
zona de la ingle. Suben por una
gran arteria hasta la valvula da-
nada y colocan el ‘recambio’ sin
dejar rastro. “Los resultados son
excelentes. Llevamos anos tra-
tando una enfermedad como la
esclerosis de valvula aortica y
las protesis funcionan muy
bien”, asegura Pedro Pabon.

Este tipo de cirugias suelen
durar cerca de hora y media y se

Pedro Pabén dirigio la apertura del Congreso de Estudiantes de Cardiologia. | JAVIER CUESTA

hacen con maxima prudencia
para no provocar danos. “Se va
despacito. Se requiere de aneste-
sia ligera, pero general, y siem-
pre esta presente el hemodina-
mista y un técnico cardiologico
de imagen”.

Durante el CARES iniciado
ayer se incidio en la importancia
de que este tipo de tratamientos
—de momento no sustituyen a la
cirugia— se puedan extender a
mas gente, no solo los ancianos
mas delicados.

También se avanzd en las
nuevas valvulas que se estan de-
sarrollando y que el Hospital de
Salamanca vigila de cerca:
“Existen enfermedades como las
de la valvula mitral y la de la val-
vula tricuspide. Falta por inves-
tigar, pero seguro que seremos
de los primeros en probarlo”.

Salmantinos, gallegos y
portugueses compiten para ver
quién tiene mejor 0jo clinico
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El Congreso de Estudiantes de
Medicina estrena hoy un nove-
doso concurso de casos clini-
cos.

Alumnos de la Universidad
de Salamanca, Santiago de
Compostela, Oporto vy Coimbra
tendran que demostrar su ojo
clinico. Un cardiologo del Hos-
pital de Salamanca les ira pre-
sentando distintos casos clini-
cos, casos realmente complejos,
y los propios alumnos tendran

que resolverlos en funcion de
los datos que les van dando. El
ganador de este concurso no se
hara rico en lo econémico, pero
si en el conocimiento: el pre-
mio es un reconocido manual
de Electrocardiografia.

El torneo estara dirigido por
los residentes del darea de Car-
diologia del Hospital de Sala-
manca, que hasta hace poco
tiempo ocupaban los pupitres
de la facultad de Medicina de
sus respectivas ciudades.



