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La region diseina un ‘'superalimento’ para
recuperar la salud del enfermo de leucemia

Investigadores desarrollan un producto que estimula el sistema inmunitario tras un trasplante de médula

El Itacyl, el CSIC-
ICTAN y el Hospital
de Salamanca,

con dos harineras,
trabajan con trigo,
avenay salvado

VALLADOLID. Los enfermos de
leucemia tienen muy comprometi-
do su sistema inmunitario. La toxici-
dad de las altas dosis de quimioterapia
que reciben, el riesgo de infecciones y
el rechazo al injerto cuando es alogé-
nico, deun donante, amenazan la su-
pervivencia de los pacientes oncold-
gicos. Padecen una severa desnutri-
cién en un sistema inmunitario débil.
De ahi, la importancia de una inter-
vencién nutricional especializada.

Tres grupos de investigacion, con
la colaboracion de dos empresas ha-
rineras, todo de Castilla y Ledn, tra-
bajan en el desarrollo de alimentos
ricos en compuestos con potencial
inmunomodulador. Un ‘superali-
mento’ para estimular la produccion
de anticuerpos, antiinflamatorio y
antioxidante «capaces de mejorar la
desnutricién, el componente infla-
matorio y el estrés oxidativo que
subyace en las complicaciones del
paciente trasplantado de médulas,
explica Pablo Gémez Conejo, sub-
director de Investigacion y Tecno-
logia del Instituto Tecnologico Agra-
rio de Castilla y Ledn (Itacyl), de la
Consejeria de Agricultura y Gana-
deria.

El proyecto, que acaba de comen-
zar y se prolongara hasta 2022 -cua-
tro afios de trabajo-, cuenta con un
presupuesto de 223.850 euros, de
los que 61.139 corresponden al Itacyl
y financiado por el programa esta-
tal de Investigacion, Desarrollo e
Innovacién (I+D+i) orientada a los
retos de la sociedad.

Varias fases de estudios implican
a los tres grupos investigadores. El
Itacyl, en concreto su planta de pro-
cesos y productos alimentarios, se
encarga ya de la primera etapa de la
investigacion, la de los analisis ‘in
vitro’, la del «estudio de la biodis-
ponibilidad, la capacidad de conse-
guir efectos bioldgicos que tienen
los componentesy. El Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos
y Nutricion (CSIC-ICTAN) partici-
pa también en este desarrollo, en la
caracterizacion.

Posteriormente, habra una fase
de ensayos clinicos con ratones in-
munodeprimidos, previas a las prue-
bas con humanos. Son el Instituto
de Investigacion Biomédica de Sa-
lamanca y el complejo hospitalario
de esta ciudad -que es referencia en
diagnostico y tratamiento del can-
cer-los encargados de estas ultimas
etapas bajo el amparo de Sacyl, de
quien dependen. El consorcio com-
pleto participa en el disefio de la in-

vestigacion y cuenta con la colabo-
racién de dos empresas, Emilio Es-
teban y Siro, de Valladolid y Palen-
cia, respectivamente.

Explican los investigadores del
Itacyl que «la evidencia cientifica
demuestra que el dcido ferlico, un
fitoquimico con actividad antioxi-
dante, antiinflamatoria e inmuno-
moduladora, puede favorecer la re-
cuperacion de la salud de estos pa-
cientes. Por ello, resulta de gran in-
terés incorporar este antioxidante
natural de origen vegetal (muy co-
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nocido en cosméticos de antiedad)
en el disefio de alimentos adapta-
dos a las necesidades de los enfer-
mos que han sido sometidos a un
trasplante de progenitores hemato-
poyeéticos, tanto autélogo como alo-

génico, es decir, de la médula pro-
pia o de donantes, destacan.

Cultivos habituales

El equipo de este instituto busco
qué tipos de productos presentan
un alto contenido del mismo y que,
ademds, fueran de cultivo habitual
en la comunidad. «El trigo y la ave-
na integral y su coproducto, el sal-
vado, un desecho que las harineras
hasta regalan, son ricos en icido fe-
rilico que se encuentra sobre todo,
de forma més abundante, en la pa-

Una investigadora opera en el laboratorio del Itacyl, en la finca de Zamaduefias de Valladolid. :: . a. mincueza

red celular de los vegetalesy. Pero
dar con los cereales ricos en este an-
tioxidante no es suficiente si no se
garantiza que el cuerpo en definiti-
va lo absorba, lo aproveche para que
pueda actuar dentro del organismo.

Fundamental, por lo tanto, ase-
gurar su bioaccesibilidad (fraccién
liberada del alimento durante la di-
gestion y disponible para absorcion)
y su biodisponibilidad (fraccién de
una sustancia que llega a la circula-
cién sanguinea desde el tracto gas-
trointestinal). En definitiva, que se

160 proyectos
y muchas sinergias

El Instituto Tecnoldgico Agrario
de Castilla y Ledn (Itacyl), de-
pendiente de la Consejeria de
Agricultura y Ganaderia, trabaja
en un amplisimo abanico de in-
vestigaciones que inciden en la
agricultura pero también en se-
guridad alimentaria o en cues-
tiones de salud. Son 160 los pro-

yectos del centro. El subdirector
de investigacion, Pablo Gomez
Conejo, explica que han trabaja-
do en dos mapas, uno de necesi-
dades que trabaja en area como
la produccion agricola, la gana-
dera, la industria alimentaria, la
bioeconomia o el desarrollo de
nuevas tecnologias y otro, para-
lelo, de capacidades, es decir, de
los recursos que hay, tanto pu-
blicos como privados, para el de-
sarrollo de las posibles investiga-

ciones en las mismas lineas de
trabajo agroalimentario en bus-
ca de colaboraciones eficaces y
aprovechamiento de los medios.
Y estos trabajos estudian as-
pectos tan diversos como siste-
mas de produccion sostenible y
rentabilidad de las explotacio-
nes, respuestas para el campo
con el cambio climatico, la efi-
ciencia de recursos naturales
hasta la creacion de piensos para
animales o el estudio del uso de

los antibidticos en los mismos.
La industria alimentaria abre es-
pacios para la innovacion de for-
matos de envases, la busqueda
de la prolongacion de la vida de
un alimento para que dure mas y
poder exportarlo, la eliminacion
y reduccion de residuos o sobre
compuestos quimicos nocivos y
alergénicos en los alimentos...
Un amplisimo abanico de desa-
rrollo e innovacion en el que
busca futuro el Itacyl.
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aproveche bien para lograr el
buscado beneficio para el en-
fermo oncoldgico trasplantado.
Asi, destaca Pablo Gomez, «el ob-
jetivo principal de esta propuesta es
el desarrollo de prototipos de alimen-
tos que incorporen en su formula-
cion hidrolizados de salvado de tri-
goy avena, también integral, germi-
nados y ricos en acido ferdlico libre
como ingredientes activos que con-
tribuyan a paliar la toxicidad y man-
tener la eficacia del trasplantey. Para
el desarrollo de este objetivo, la in-
vestigacién se plantea en seis fases.
La primera desarrollard los procesos
para la obtencion de ingredientes
bioactivos. Se enfocara en la optimi-
zacion de procesos tecnologicos sos-
tenibles que permitan obtener in-
gredientes a partir de salvado de tri-
go'y este cereal integral con alto con-
tenido en dcido feralico libre y acti-
vidades antioxidantes, antiinflama-
toria e inmunomoduladora.

Zumos y galletas o panes

La segunda fase, repasa Pablo Go-
mez, consistira en «la estabilizacion
de ingredientes activos. Se centra-
rd en la aplicacién y optimizacion
de diferentes técnicas de secado y
encapsulacion en el caso de los hi-
drolizados de salvado; asi como di-
ferentes técnicas de secado y mol-
turacion para los germinados que
garanticen la estabilidad de todos
los componentes del ingredientey.

La tercera etapa se centrara enla
incorporacion de los ingredientes
activos en matrices alimentarias.
Incluye también el disefio de pro-
totipos de alimento constituido por
solidos y liquidosy. A este respecto,
Miguel Angel Sanz, también del
equipo del Itacyl, afiade que «esta-
mos pensando en zumo y panes o
galletas. El enfermo en esta situa-
cion ni tiene ganas de comer, ape-
tito, ni puede. Y tiene mala absor-
cién abdominal, hay que buscar que
le guste de aspecto y el sabor, que
no sea un preparado farmacéutico
sino apetecibley.

«No es un farmaco, ni gotas que
se echan a algo ni pastillas, es natu-
ral, un alimento rico nutritivamen-
te, de gran biodisponibilidady, pre-
cisa Ana Belén Martin, porque «sin-
téticos ya hay —anade Daniel Rico,
también investigador- se trata de

EL CONSORCIO

223.850

euros es la inversion destinada a
este proyecto de ‘Valorizacién
de cereales integrales para el de-
sarrollo de alimentos de caricter
inmunomodulador dirigidos a
pacientes oncohematolégicos’

»Itacyl: Ana Belén Martin Diana;
Daniel Rico y Miguel Angel Sanz.

» CSIC-ICTAN: Cristina Martinez
y Juana Frias.

b Sacyl-Ibsal: Dolores Caballero,
Fermin Sanchez-Guijo Martin,
Moénica Cabrero y Estefania Pérez.

» Colaboradores: Emilio Esteban
y Siro.

que sean naturales y que lo aprove-
che bien el sistema digestivon.

La fase cuarta serd un estudio de
bioaccesibilidad y bioactividad del
dcido feralico en busca de esa ga-
rantia de que el organismo lo utili-
ce. «Se estudiard el efecto de la di-
gestion simulando condiciones fi-
siologicasy, destacan las mismas
fuentes.

Un estudio preclinico del efecto
bioactivo de los ingredientes y su
potencial como impulsor del siste-
ma inmunolégico, la citada inves-
tigacion con ratas, serd la quinta fase.
Y, por altimo, el de intervencién
dietética en humanos. Aunque to-
davia estd por definir, «se estudiara
con un grupo de pacientes, unos cua-
renta, y con otro de control solo con
placebo, para conocer los resulta-
dos. El tratamiento serd de al me-
nos nueve meses y ficil de en tor-
no a un afo. No solo en el hospital,
la idea es que puedan seguir bene-
ficiandose en su casa. Incluso, el po-
tencial de la investigacion apunta a
la posibilidad de que llegue a los li-
neales de los supermercadosy, con-
cluyen.

«El comienzo es con pacientes
con leucemia; pero las posibilidades
con otras patologias estan clarasy,
apunta Pablo Gomez.



