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o0s enemigos que combate
tienen una biografia terri-
ble. Aun asi, cada dia lu-
cha por ganarles la batalla
con una meta muy clara: vencer la
guerra que apaga la vida. Abraza
la maxima de Gregorio Maranon:
«No hay enfermedades, sino en-
fermos». Cada patologia se expre-
sa diferente en cada persona, por
eso es una contienda que se libra
en equipo. Para este hematélogo,
los personalismos no existen. La
paradoja es que para resultar ven-
cedor es necesario individualizar
al maximo los tratamientos. Fer-
min Sanchez-Guijo es el coordina-
dor de un batallén de investigado-
res que diagnostican, analizan y
clasifican al paciente sin alternati-
vas para explorar nuevas vias te-
rapéuticas. Dirige la Unidad de
Terapia Celular del Hospital Uni-
versitario de Salamanca.

Nacid con la vocacién médica
en sus venas pues su padre es mé-
dico y su madre enfermera. Ade-
mas, tuvo la suerte de encontrarse
en la carrera con una gran figura
de la hematologia espafiola, el
profesor Jestus San Miguel. Por
ello, en tercero de carrera oposité
a una plaza de alumno interno del
Servicio de Hematologia, lo que le
permitié integrarse de forma pre-
coz en el area. También durante
los veranos de los ultimos cursos
visité algunos de los centros lon-
dinenses de mayor prestigio como
el Royal Free Hospital o la Royal
Postgraduate Medical School.

Tras licenciarse y aprobar el
examen MIR, opt6 a una plaza de
Hematologia en Salamanca. Alli,
en la que considera su casa, estu-
vo hasta que termino la especiali-
dad. Mas tarde se incorpord como
médico adjunto, y después de de-
fender la tesis doctoral sobre bio-
logia del trasplante de progenito-
res hematopoyéticos bajo la direc-
cion de las profesoras Consuelo
del Canizo y Dolores Caballero, se
marché a Rhode Island en Esta-
dos Unidos a trabajar en hemato-
poyesis y terapia celular en el
Center for Stem Cell Biology que
dirigia el profesor Peter Quesen-
berry. A su vuelta se incorpord a
la Unidad de Terapia Celulary a
la Unidad de Trasplante que diri-
gian Del Canizo y Caballero, res-
pectivamente., En 2010 realizé
otra estancia menor en el centro
donde se desarrollo el trasplante
de médula 6sea: el Fred Hutchin-

son Cancer Research Center.

En 2017 Consuelo del Canizo se
jubilé y Sanchez-Guijo tomo el
testigo de su mentora. En la actua-
lidad se hace cargo de numerosas
ocupaciones en el area de Terapia
Celular en diversos ambitos loca-
les, incluido la docencia en la Uni-
versidad de Salamanca, y en di-
versas redes de investigacién na-
cionales e internacionales. Su dia
a dia en el IBSAL est4 centrado en
el estudio de una célula que esta
presente en la médula dsea en una
proporcion baja: la célula madre
mesenquimal. «Estas células regu-
lan el funcionamiento de la médu-
la 6sea y de las células madre san-
guineasy, explica.
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Fermin Sanchez-Guijo, director del Area de Terapia Celular del Hospital de Salamanca, en Ias instalaciones del IBSAL. £ m.

Tienen dos lineas de estudio
con ellas. Por una parte, en enfer-
mos con leucemias de diversos ti-
pos estan evaluando cémo las cé-
lulas mesenquimales de estos pa-
cientes estan alteradas, y como
ayudan al desarrollo y al manteni-
miento de la enfermedad. «Esto es
importante porque el contacto con
las células mesenquimales favore-
ce la resistencia de la leucemia al
tratamiento habitual. Conocer es-
tas interacciones nos puede ayu-
dar a mejorar los tratamientos
contra la leucemia que tenemos
en la actualidad», desvela San-
chez-Guijo.

La segunda linea de investiga-
cién esta centrada en las células

El hematdélogo salmantino dirige la Unidad de Terapia Celular del Hospital Universitario
de Salamanca / Explora vias para mejorar los tratamientos de diversos trastornos
inflamatorios / Sus investigaciones se centran en las células mesenquimales Por E. Lera

mesenquimales de donantes sa-
nos. «Estas células tienen un po-
tencial terapéutico muy atractivo
porque, por una parte, son forma-
doras de células 6seas y cartilagi-
nosas, y las estamos evaluando en
el tratamiento de diversos proble-
mas traumatolégicos como la ar-
trosis, la discopatia lumbar, las
fracturas complejas, etc. Pero,
ademas, estas células mesenqui-
males tienen propiedades regene-
rativas en otros tejidos, donde li-
beran factores antinflamatorios y
moduladores del sistema inmu-
ne». Por este motivo, este equipo
las esta empleando en enfermeda-
des autoinmunes e inflamatorias,
como algunas vasculitis, el pie

diabético y en complicaciones del
trasplante de médula, como la en-
fermedad injerto contra receptor.
El hematélogo incide en que to-
dos estos tratamientos son experi-
mentales y deben realizarse en el
contexto de ensayos clinicos apro-
bados por la Agencia Espanola del
Medicamento, puesto que estas
células son consideradas medica-
mentos de terapias avanzadas y
su empleo tiene una regulacion
muy estricta. «Nos preocupan mu-
cho los tratamientos sin base cien-
tifica y no aprobados que se admi-
nistran de forma ilegal y engafo-
sa en determinadas consultas y
clinicas de dudosa reputacion».
El grupo de investigacion del di-
rector de la Unidad de Terapia Ce-
lular del Hospital Universitario de
Salamanca también trabaja en el
estudio de las caracteristicas de las
vesiculas extracelulares que libe-
ran las células mesenquimales. Se-
gin detalla, estas pequenas vesicu-
las tienen propiedades similares a
las de las células y notables venta-
jas de cara a su potencial uso tera-
péutico, tanto a nivel regulatorio
como de explotacion comercial.
Sostiene que en Castilla y Leon,
y especialmente en Salamanca,
hay «una notable masa critica» en
el drea biosanitaria con diversos
grupos punteros a nivel nacional y
europeo. «La Universidad esta
apostando por la innovacion tec-
nolégica como area futura de de-
sarrollo. Sin embargo, debemos
ser conscientes de donde estamos,
pues seguimos lejos de las posibi-
lidades de Madrid o Barcelona»,
lamenta antes de incidir en que los
mas perjudicados por la crisis han
sido los jévenes sin experiencia y
las personas de mayor edad con
un empleo precario. «<Hemos per-
dido una generacion de potencia-
les cientificos en estos afnos que
nos va a costar mucho recuperar».
Para Fermin Sanchez-Guijo,
siempre se puede exigir mas a las
administraciones publicas, si bien,
en su caso, s6lo puede agradecer a
la Consejeria de Sanidad su apoyo
desde hace 10 anos para el desa-
rrollo de la terapia celular y medi-
cina regenerativa en la Comuni-
dad. «Esto ha permitido financiar
a diversos grupos de investigacion
activos de nuestra region y promo-
ver la contratacién de personas jo-
venes bien formadas, todo ello con
el objetivo final de mejorar los tra-
tamientos de nuestros pacientes».
A pesar de ello, afirma que la sa-
nidad necesita «un cambio radical»
que ve «dificil» de conseguir y don-
de la administracion no es la tnica
responsable. «La inversion en I+D
a nivel publico estda muy por deba-
jo de los paises lideres en ciencia y
no tenemos apenas financiacion
publico-privada ni mecenazgo, al-
g0 que también nos lastra en rela-
cion a otros paises», concluye el
hematélogo salmantino,



