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El suefo de ser capaz de coger un bisturi

La estudiante de la Facultad de Medicina Berta Dominguez quedd tetrapléjica al tirarse de cabeza a
una piscina. Tras un afio de rehabilitacién, mantiene intacto el deseo de entrar en un quiréfano

A.B. | SALAMANCA

L 7 de junio de 2017 no
E es una fecha mas en el
calendario para Berta
Dominguez, una joven estudian-
te extremena en la Facultad de
Medicina de Salamanca que ce-
lebraba el fin de examenes en
una piscina de Cabrerizos. Se ti-
ro de cabeza, como antes habia
hecho 100.000 veces. “Se me res-
balaron las manos y di con el
centro de la cabeza en el fondo de
la piscina. Eso me produjo el es-
tallido de una vértebra y una
fractura con una lesion medu-
lar”, recuerda con una mezcla de
experiencias propias y lo que le
contaron los amigos que la ex-
trajeron del agua. “Solo recuer-
do el golpe”, asegura.

Empezaba una “vida nueva”
tras una semana ingresada en la
Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital. Estaba tetrapléjica
sobre una silla de ruedas. “La vi-
da anterior ya no existe y no se
puede comparar con lo que te-
nias antes. Si miras atras solo
puedes venirte abajo”, explica. E1
cirujano con el que habia realiza-
do sus primeras suturas fue el
encargado de operarla. Era la pa-
ciente y en su cara comprobo que
no habia ido todo lo bien que es-
peraba. Iniciaba ocho meses en el
centro especializado de Toledo
para lesiones medulares, “Pasé
de vivir sola en el centro de Sala-
maneca sola con mi gato a com-
partir habitacion en un hospital
y perder toda mi intimidad”, re-
cuerda como uno de sus prime-
ros desvelos,

Comenzo6 una batalla diaria
para fortalecer los brazos y el
tronco superior. Tras el tiempo
en Toledo inicié una rehabilita-
cion de dos horas diarias en Ma-
drid que ha ido dando sus frutos,
Una escuela de la vida con 24
anos. Aprender a vestirse, a co-
mer, incluso a rascarse. Perder
aquellas tardes de invierno tira-
da en el sofa junto a su gato sin
nada que hacer, “Los primeros
dias tenia a las auxiliares locas y
a mi familia pidiendo que me
rascaran la cabeza”, bromea. Sin
embargo, la evolucién se nota en
los pequenos detalles. “Ahora
me peino sola y como sin ayuda.
Aln me queda pasarme de la si-
1la a la cama, que ahi todavia ne-
cesito apoyos”, reconoce. Berta
opto desde el inicio de la recupe-
racion por huir de la compasion
y aferrarse al esfuerzo y la va-
lentia para conseguir pequenas
metas,

En el horizonte futuro se
mantiene el sueno de ser ciruja-
na, como su padre. Con 16 anos
vio como operaba un tumor du-
rante mas de seis horas. Ese fue
el momento en que se despertd
su voeacion por estudiar Medici-
na y algin dia ser ella la que es-
tuviera detras del cristal con la
mascarilla y los guantes puestos.
“Quiero esperar a que se genera-

lice la cirugia robotizada porque
sino mis practicas serian solo de
mirar. Pero mi sueno se mantie-
ne intacto. Quiero ser cirujana”,
subraya. Va por el buen camino.
Su labor diaria que refuerza los
ejercicios de rehabilitacion ya
hace que vaya realizando cada
vez mas actividades con las ma-
nos. Tan solo le quedan dos asig-
naturas para concluir la carrera.
La parte tedrica es cuestion de
codos mientras que la practica la
ve atin complicada. La banda con
los colores amarillos caracteris-
ticos de la Facultad de Medicina
que le colgaron en la graduacion
le hacen ver que esta mas cerca.
Frente a la practica de la com-
pasion, subié a la red varios vi-
deos donde mostraba su evolu-
cion y contaba la experiencia de
lo que le habia pasado. Optimis-
mo y una gran sonrisa eran los
ingredientes que se repiten en
los videos. Sus padres fueron los
primeros relaciones publicas.
“Los edito yo en mi ordenador
para que gente con lesiones pare-
cidas a la mia pueda sacar con-
clusiones positivas”, reconoce.
Lo que empezo como una terapia
comenzo a tener cientos de vi-
sualizaciones e hizo que su espi-
ritu de superacion también tu-

Berta con los ejercicios de rehabilitacion en el Hospital de Toledo.

I Comenz6 a mostrar
su testdmonio a través
de videos de “You
Tube’ y ya ha tenido
eco en el Telediario o
en ‘Saber Vivir’

I “La vida anterior ya
no existe. Tienes una
nueva y hay que
disfrutarla. Si piensas
en lo anterior solo te
vas a hundir”

viera proyeccion nacional al salir
en el Telediario de Television Es-
painola y en el programa ‘Saber
Vivir’ de la cadena publica, “Em-
pecé a recibir cientos de mensa-
jes. Desde ninas que se iban con-
tentas a la biblioteca tras ver mi
video a gente que habia sufrido
lesiones medulares similares a la
mia”, explica.

Y es que su experiencia perso-
nal de afrontar con optimismo la
evolucidn tras su accidente ha si-
do clave para su progreso. “Lo
mejor es ayudar, antes que com-
padecer. Es como si mimas dema-
siado a un nifio chico... 8i has
aprendido a coger la cuchara, lo
tienes que hacer ti, aunque te
cueste...”, insiste.

Comenzaron a llegar los avan-
ces. Primero fue empezar a pei-
narse. Luego levantar los brazos.

.
Imposicion de la banda en la Facultad de Medicina tras la lesion.

Hace unos dias fue la encargada
de encender el arco del Recinto
Ferial de Mérida, donde reside.
“El trato ha sido excepcional con
todo el mundo. No me ha faltado
nada y me he recorrido las case-
tas”, detalla. De Salamanca solo
tiene buenos recuerdos. De aguel
incidente en la piscina de Cabre-
rizos ha pasado un ano y casi tres
meses, pero sigue viendo a la ciu-
dad como el lugar donde descu-
brio a sus amigos de toda la vida.
Donde se convertira en una futu-
ra médica, Solo extrae lecciones
positivas. De como el accidente
ha unido a su familia. De la supe-
racion de los limites y que hay
obstaculos que se pueden superar
sin saltarlos: “La vida anterior ya
no existe, Tienes una nueva y hay
que vivirla y disfrutarla”. Sigue
sonriendo.



