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La ‘app’ que combate el miedo a conducir

Un proyecto de la Usal propone técnicas psicolégicas ‘online’ para reducir o eliminar las fobias al volante y mejorar
la seguridad vial / Busca que la DGT y entidades publicas y privadas tengan en cuenta sus aportaciones. Por E. Lera

iedo a adentrarse en

las autovias a gran ve-

locidad. Temor a con-

ducir con agua, grani-
zo o nieve. Terror a callejear por la
ciudad. A sufrir un infarto, a des-
mayarse con el volante entre las
manos y hacer dano a terceras per-
sonas. Panico a que fallen los fre-
nos. Ansiedad, estrés, angustia y
problemas de confianza que oca-
sionan que uno de cada tres con-
ductores nunca quiten el punto
muerto y tengan que reducir su vi-
da. Los amaxofébicos son los que
les aterroriza conducir. Una fobia
que no aparece de un dia para otro
pero que hay que tratar para que
no se mantenga sine die.

Existen muy pocas investigacio-
nes al respecto, si bien quienes su-
fren ese miedo irracional se intro-
ducen en una espiral que afecta de
forma negativa a su vida personal,
profesional y social. Un terror pa-
ralizante que hay que tratary que,
segun un informe de la Fundacion
Mapfre, surge por la manera de
conducir del resto de los usuarios
de la via publica. Hay tres grupos:
quienes obtienen el carné y des-
pués no son capaces de manejarse;
los conductores con experiencia
que desarrollan esa fobia por es-
trés laboral o ansiedad y quienes

han sufrido un grave accidente y
presentan posteriormente estrés
postraumatico.

Para todos ellos aparece un pro-
yecto de la Universidad de Salaman-
ca (Usal). Daicrac es una plataforma
tecnolégica disefiada como estrate-
gia preventiva que tiene como desti-
natarios los aspirantes a conducir y
a quienes ya conducen, pero mani-
fiestan ciertos niveles irracionales de
angustia, estrés, tension, temor o pa-
nico a la hora de ponerse delante del
volante de un coche.

La diferencia con otras terapias
es que trabaja a nivel cognitivo,
conductual, fisico y emocional, lo
que permite que sea una estrategia
«muy completa» con aportaciones
de la psicopedagogia, neurocien-
cia, informatica y la variedad de
técnicas utilizadas. «Tiene como
objetivo vencer esa conducta irra-
cional para que la persona con-
duzca de manera eficiente, segura
y feliz», asegura José Carlos San-
chez, investigador del departa-
mento de Psicologia Social y res-
ponsable de la Catedra de Em-
prendedores de la Usal.

Este sistema trabaja con los
«tres cerebros»: la parte que da el
estimulo-respuesta, la parte emo-
cional y la parte consciente; es de-
cir, el cerebro primitivo, el cerebro

emocional y el neocértex cerebral.
«Este planteamiento da lugar a
pensar si somos lo que nos influye
el entorno, somos lo que pensa-
mos, somaos lo que sentimos o un
todo de las partes». En esta linea,
afirma que cada una de esas par-
tes, por si misma, tiene el potencial
de reducir y eliminar la fobia a
conducir. De forma conjunta su
efecto es «multiplicador» produ-
ciendo cambios a diferentes nive-
les cerebrales, dando resultados de
forma segura, ya que el método es
«inocuo y muy diferente» a los que
normalmente se utilizan para tra-
tar este problema.

Para Sanchez, la innovacion resi-
de, en primer lugar, en el disenio.
Un equipo multidisciplinar forma-
do por pedagogos, psicologos, ex-
pertos en movilidad segura, coa-
ches y expertos en Tecnologia de la
Informacion aplicada al ambito
educativo. En segundo, su diseno
en cuanto a las bondades psicope-
dagogicas, los contenidos de teoria,
practicas, recursos, participacion
activa de los interesados, asi como
la autoevaluacion y valoracion de
quienes la desarrollan. También,
anade el profesor de la Usal, por la
fundamentacion filoséfica que da
pie y soporte cientifico a los pilares
del propio método en cuanto a la

aplicacion de varias disciplinas tra-
bajadas de manera conjunta. «Algo
que hasta ahora no se ha hecho: la
aplicacion del coaching al &mbito
de los conductores, la consciencia
plena, la programacion neurolin-
giiistica, la psicologia, la psicobio-
logia y las aportaciones de las nue-
vas tecnologias de la informacidn
para su diseiio», subraya.

Respecto a las ventajas, indica
que tiene «muchisimas» tanto para
la persona que utiliza la plataforma
como para sus familiares y el resto
de conductores, «Redunda en una
movilidad mas segura y eficiente
que actuara como medida preven-
tiva para evitar que ocurran los si-
niestros viales», expone para, mas
tarde, agregar que es muy util para
aquellos que pasan muchas horas
conduciendo y tienen un gran des-
gaste tanto fisico como psicologico
y de atencion.

«La persona que realiza nuestros
cursos se siente mas segura por-
que adquiere un mayor control so-
bre todos sus actos, eleva sus nive-
les de responsabilidad, de autoesti-
ma y de empatia. Con el ejercicio
de las técnicas y el refuerzo, llega
un momento que ya no conduce de
forma consciente sino que es cons-
ciente de lo que hace, produciendo
este simple hecho mas seguridad»,

senala a la vez que comenta que es
bueno aprender a dialogar y estar
en buena sintonia con el vehiculo.

José Carlos Sanchez avanza que
después del curso experimental v,
como resultado de la alta eficacia y
valoracion, la meta es poder desa-
rrollar el proyecto ain mas, para lo
que es preciso seguir invirtiendo
en la plataforma y el resto de pro-
gramas que ya tienen disenados y
algunos ya implementados. «Espe-
remos que el lanzamiento de Dai-
crac sea muy bien acogido y des-
pierte el interés de cuantos quieren
solucionar o disminuir el nivel
amaxof6bico para vencer esos mie-
dos y aspectos negativos que les
impiden conducir con seguridad,
autonomia, responsabilidad y em-
patia, como garantia de ser un con-
ductor de excelencia que disfruta
conduciendo y cuida de su seguri-
dad y la de los demas».

Su idea es que las aportaciones
que han hecho fuesen valoradas
por la Direccion General de Trafi-
co (DGT) y demas entidades pibli-
cas y privadas, que apuestan por
formar debidamente a los conduc-
tores de sus servicios, a empresa-
rios que vean la calidad de sus con-
ductores como inversion y medida
saludable y a las empresas que tie-
nen chéferes para el transporte.



