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“Evaluacion y tratamiento de pacientes de minima conciencia.
De la Teoria a la Practica"

DESCRIPCION

Son muchas las herramientas de evaluacion o de medida del funcionamiento
sensorial que han sido desarrolladas en los dltimos afos para medir, optimizando la
postura o a pie de cama, la evolucion desde el post-coma hasta la recuperacion de
conciencia, pasando por el estado vegetativo (EV) vy el de minima conciencia (EMC). Las
nuevas herramientas de segunda generacion modifican o amplian la informacion aportada
por escalas mas clasicas, como la Glasgow (GCS), la Rancho Los Amigos (RLA) o la Disability
Rating (DRS) y permiten incluso implementar algunos objetivos de tratamiento.
Basandonos en las evidencias encontradas en las revisiones sistematicas, gue
recomiendan el uso de unas u otras escalas de medida del funcionamiento sensorial
preferentemente, se pretende establecer un modelo de evaluacion y tratamiento,
analizando la utilidad y efectividad de las diferentes escalas seleccionadas para medir esos
pequefios cambios en el funcionamiento sensorial, sugerir un diagnostico y ayudar al
clinico a implementar el tratamiento con este vulnerable grupo de pacientes.

Se expondra el enfoque neuro-rehabilitador que desde terapia ocupacional puede
ofrecerse a través de la estimulacion y regulacion sensorial estructurada, y su uso aplicado
en las actividades de la vida diaria. De |la correcta seleccion de las diferentes escalas
disponibles (Rancho Los Amigos, Coma Near Coma Scale, Coma Recovery Scale, Sensory
Modality Assessment and Rehabilitation Tecnique, Wessex Head Injury Matrix) y de la
correcta utilizacion e interpretacion de la informacion relacionada con las respuestas
sensoriales en términos de frecuencia y consistencia, podemos determinar un optimo
tratamiento.

JUSTIFICACION

La importancia en la formacion a futuros Terapeutas Ocupacionales, el conocer todos los
campos donde pueden desarrollar su intervencion profesional.

De gran importancia para las personas que actualmente desarrollar su vida profesional y
se les presente un caso de estas caracteristicas y no desconocer cual puede ser su
intervencion, ya que no es habitual.

La importancia de la figura del Terapeuta Ocupacional en este tipo de pacientes para
poder desarrollar la planificacion del tratamiento desde los primeros signos de la lesion
sufrida.

OBIETIVOS

-Dar a conocer el trabajo del Terapeuta Ocupacional en pacientes con un diagnostico de
Estado Vegetativo o Minima Consciencia.

-Presentar Herramienta de Trabajo creada por Terapeutas Ocupacionales,

-Mostrar el valor de actividades significativas para estos pacientes.

METODOLOGIA, RECURSOS Y MATERIALES
1. Breve introduccion de las patologias donde el Terapeuta Ocupacional puede desarrollar
su intervencion.
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2. Resumen del Curriculo:

DATOS ACADEMICOS
Titulos Oficiales

-DIPLOMADO EN TERAPIA OCUPACIONAL. Centro Superior de Estudios Universitarios La
Salle (Madrid), adscrito Universidad Autéonoma de Madrid. 2002-2005.

-CURSO ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN TERAPIA OCUPACIONAL EN DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO, UCLM Talavera de la Reina. 2006-2007

-Master en Neurocontrol Motor. PFrograma de Doctorado. URIC Alcorcon, Madrid. 2011-
2012

-GRADUADO EN TERAPIA OCUPACIONAL. Universidad de Burgos 2013-2014.

FORMACION COMPLEMENTARIA

-PSICOMOTRICIDAD, EDUCACION Y TERAPIA. Impartido por AYTONA Centro de formacion
y tratamiento en Terapia Ocupacional (Madrid) curso 2005-2006.

-EJERCICIO COGNOSCITIVO DEL HEMIPLEJICO ADULTO (Método Perfetti). Impartido por la
Escuela Universitaria de Ciencias de la 5alud. Universidad de Granada. Mojacar (Almeria)
(del 3 al 7 de Mayo de 2006).

-LESION MEDULAR: ATENCION SOCIOSANITARIA dirigido a Terapeuta Ocupacionales.
Impartido por Asociacion Alcald. 157 horas lectivas.

-Introduccidn a la integracidn sensorial: fundamentos tedricos y aplicaciones practicas.
UCLM Febrero de 2007. Impartido por ISABELLE BEAUDRY

-INTRODUCCION AL CONCEPTO BOBATH “MOVIMIENTO NORMAL” Impartido en la Escuela
de Fisioterapia de Salamanca (11 al 13 de Mayo de 2007)

-CURSO BASICO EN RECONOCIMIENTO Y TRATAMIENTO DE PERSONAS CON TRASTORNOS
NEUROLOGICOS. CONCEPTO BOBATH. Impartido en la Escuela de Fisioterapia de
Salamanca (24 de Septiembre de 2007 a 18 de Enero de 2008)

-Assessors Course in Sensory Maodality Assessment and Rehabilitative Treatment (SMART)
at the Royal Hospital for Neuro-Disability on November 29-December 3 2010, Londres (UK]
-“CURSO DE ORTESIS PARA TERAPEUTAS OCUPACIONALES” APTOCYL, Impartido Facultad
de Psicologia. Universidad de Salamancal® y 19 de Junio de 2011

-Curso: "Nuevas herramientas de trabajo en Terapia Ocupacional: Vendaje
Neuromuscular” Nivel Basico. Valladolid, 13 de Abril de 2013.

-Curso: "Nuevas herramientas de trabajo en Terapia Ocupacional: Vendaje
MNeuromuscular” Nivel Avanzado. Salamanca, 8 de Marzo de 2014,

-CURSO TEORICO — PRACTICO. Evaluacion de las habilidades motoras y de procesamiento
AMPS - [ASSESSMENT OF MOTOR AND PROCESS SKILLS) 52 EDICION. Medina del Campo
(Valladolid) 26 a 30 de Mayo de 2014 (Pendiente de Calibracidn)
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DATOS PROFESIONALES

-PRACTICAS DE TERAPEUTA OCUPACIOMAL, en el Hospital Psiguiatrico de Ciempozuelos
(Madrid), del 08 de Marzo al 2 de Abril de 2004.

-CRUZ ROJA ARANDA, EN EL CENTRO DE ESTANCIAS DIURMNAS EN CENTRO DEPENDIENTE
DE LA GERENCIA TERRITORIAL DE SERVICIOS SOCIALES DE BURGOS. Aranda de Duero.
Terapeuta Ocupacional del 2 de Agosto al 31 de Agosto de 2004, 26 de Diciembre de 200t
2 de Enero de 2006 y 16 de Junio al 30 de Junio de 2007.

-PRACTICAS DE TERAPEUTA OCUPACIONAL, en el Hospital Universitario de La Paz
[Madrid) Servicio de Rehabilitacion. (Del 25 de Abril al 3 de Junio del 2005)

-RESIDEMNCIA LAS CANDELAS. Caleruega (Burgos). Terapeuta Ocupacional del 16 de Junio
de 2006 al 31 de Enero de 2007

-RESIDENCIA HOGAR MARIA DE MOLINA. Milagros (Burgos). Terapeuta Ocupacional desdh
el 16 de Enero de 2006 al 28 de Febrero de 2007.

-COMPLEJO HOSPITALARIO SAN LUIS. Palencia. Terapeuta Ocupacional desde el 22 de
Enero de 2007 al 28 de Mayo de 2007.

-BECA-PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN DANO CEREBRAL ADQUIRIDO, en el
Hospital Aita Menni Mondragon, del 26 de Junio al 13 de julio de 2007.

-Centro Hospitalario BENITO MENNI. Valladolid Terapeuta Ocupacional desde 19 de
Moviembre de 2007.

-PONENCIAS Y PUBLICACIONES

-Péster: VALORACION DE LAS HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA DE LOS USUARIOS DEL
CRPS-ESTE BENITO MENNI DE VALLADOLID Il Jornadas de Rehabilitacidon Psicosocial.
Madrid 16y 17 de Abril de 2009.

-Poster: NUEVOS RECURSOS ASISTENCIALES: ESTUDIO EPIDEMIOLIGICO DE UNA UNIDAD
DE CONVALECENCIA PSQUIATRICA. XIII Congreso Macional de Psiguiatria (PSIQUIMADRID
2009)21 de Octubre de 2009 Madrid

-Ponente “Programas y funciones de la Terapia Ocupacional en Salud Mental”en la IV
lornadas de Rehabilitacién Psicosocial de Castilla y Ledn. Zamara, 12 de Noviembre de
2009

-Poster: “APLICACION DEL PROGRAMA TALLER DE COCINA EN EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL CRPS-ESTE BENITO MENNI DE VALLADOLID". Il Congreso
de la Federacion de Asociaciones de Rehabilitacion Psicosocial, Valladolid 17-19 de Junio
de 2010

-Investigador colaborador, en el proyecto: “EFICACIA DE UN PROGRAMA DE
INTERVENCION PSICOSOCIAL EN LA PREVENCION O REDUCCION DE LA SOBRECARGA DEL
CUIDADOR DEL PACIENTE CON ESQUIZOFREMIA O TRASTORNO ESQUIZOAFECTIVO,
EDUCA-TRES” (PI10/90812). Enero de 2013

-Ponente: "Efectividad del uso de la Wil Balance en personas con Esquizofrenia®. vV
Jornadas de Salud Mental y IV de Rehabhilitacion Psicosocial, Hermanas Hospitalarias " El
medio es el fin". Madrid 22 de Mayo 2013

-Paster: "Adaptacion a un huerta”, V Jornadas de Salud Mental y IV de Rehabilitacion
Psicosocial, Hermanas Hospitalarias " El medio es el fin" Madrid 20-21 de Mayo de 2013.
-Ponente: "Evaluacion y tratamiento de pacientes de minima conciencia. Técnicas de
estimulacién sensorial estructurada”. 1ER FORONACIONAL DE NEUROREHABILITACION.
15-17 de Noviembre de 2013. Segovia

-Articulo: "Efectividad del uso de la Wii Balance Board (WBB) en personas con
Esquizofrenia”. Informaciones Psiquiatricas N2 214/4 trimestre 2013



