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AULA ABIERTA

1. Resumen de prensa
Rjitta
Wabhlstrém

Taiga-
instituuttiin

Riitta Wahlstrom, ha sido Profesora e
Riitta Wahistrom investigadora de la Universidad de

Taiga-instituuttiin Jyvaskyla durante 15 afios. Ha impartido
conferencias sobre Ecoterapia por todo el
Lugar: Aula Magna— Facultad de Psicologia H H A
e mu,ndo. Ha publlcado 5 libros y mas de_ 100
Hora: 12:45 articulos. Miembro del IUCN (International
Organiza: Decanato Facultad de Psicologia Union for Nature Conversation)

La ecoterapia utiliza actividades de conexion
con la naturaleza para promocionar el auto-
conocimiento, la creatividad y el amor por la

. naturaleza. Implicaciones practicas serian
relheeseiamiietint g rehabilitacion, el trabajo educativo y
social, y la planificacibn urbana. Con la
Ecoterapia nos internamos en la naturaleza como si fuera una gran sala de clases, para
recordar (volver a pasar por el corazon), buscando un estado de apertura y sensibilidad,
para conectar con nuestra naturaleza profunda. Abrimos la sabiduria de nuestro cuerpo, y
aprendemos a escuchar sus mensajes sutiles. Fortalecemos una relacion consciente con
nuestra respiracion y todo su poder. Adquirimos imagenes positivas para redefinir nuestra
relacion con el mundo, y con nosotros mismos (equipo de EcoTerapia, Espafa). La
Necesidad del Autocuidado en una sociedad del Stress resulta innegable, y es una
responsabilidad personal, el implementar practicas cotidianas que favorezcan un mejor
manejo de los conflictos y tensiones, tanto externos como internos. EcoTerapia, en su
desafio por aportar a una mejor calidad de vida en la linea del Desarrollo Humano, ha
creado un programa cuyo objetivo es: Entrenar habilidades personales, para un
manejo asertivo de los procesos emocionales intensos. Se ha focalizado en cuatro
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aspectos esenciales: Consciencia Corporal, Respiracion Activa, Autoobservacion,
Creatividad

Lugar: Aula Magna. Facultad de Psicologia
Dia: Viernes, 13 de Febrero
Hora: 12:45 h.

Organiza: Decanato Facultad de Psicologia

Mas informacion en:

http://www.elisanet.fi/taiga/index.html

http://www.ecoterapia.cl/




