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sábado, 13 de febrero de 2016 
 

AULA ABIERTA. Resumen de prensa 

Cristina Pérez Vélez 
 
Psicóloga del Centro de Referencia Estatal de 
Enfermedades Raras CREER. Licenciada en 
psicología clínica por la UNED. He realizado 
diversos cursos de formación entre los que 
destacan los cursos de especialista: en 
Neuropsicologia, Terapia Sexual, Hipnosis Clínica. 
Desde su creación en el 2009, estoy trabajando en 
el CREER como psicóloga. 
 
Título de la charla: "La psicología en el CREER, 
 atención a personas con enfermedades raras y 

sus familias." 
 
“…enfrentarse a una enfermedad sea como enfermo o sea como familiar, es 
una situación de crisis, si además se trata de una enfermedad rara, se le 
añaden unas características que hacen que esa crisis sea mayor. No todo el 
mundo tiene las mismas capacidades (habilidades, estilos de 
afrontamiento) para enfrentarse a una crisis y conseguir la recuperación 
(cuestión altamente difícil), por lo que el Apoyo Psicológico puede ser una vía 
nada desdeñable y muy eficaz para conseguir aumentar la calidad de vida y la 

felicidad, que, a fin de cuentas, 
todos buscamos”. 
 

Lugar: Sala de Grados. Facultad 
de Psicología 

Día: Martes 16 de Febrero de 
2016 

Hora: 12:45 h 

Organiza: Decanato Facultad de Psicología 

www.creenfermedadesraras.es 
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