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Vicente Molina

Las puertas abiertas
de la cordura

No tan diferentes

La enfermedad mental, fuente universal de intenso sufrimiento y desadaptacion,
sigue siendo mal comprendida, y su concepto cambia en diferentes épocas y entornos.
Por lo que sabemos, este tipo de enfermedad se relaciona con el desequilibrio de la
interaccidn entre genes, cerebro y medio y, por tanto, ofrece una excelente oportunidad
para comprender la funcién mental humana. En esta obra se propone que esa patologia
se situa en continuidad con la llamada normalidad.

Asi, la creencia normal se contintia imperceptiblemente en el fanatismo, que a su vez
contiene muchos elementos propios del delirio. Los factores de riesgo biolégicos —in-
cluidos los genéticos— y ambientales asociados a la enfermedad mental estdn presentes
en una gran parte de la poblacién general. A partir de estas ideas, el autor reflexiona
sobre los muy permeables limites entre salud y enfermedad mental, con la intencién de
contribuir a una mejor comprension de este fendmeno. El sufrimiento ocasionado por
fendmenos no patologicos en si, como el fanatismo o la maldad irracional, es superior
al ocasionado por la propia enfermedad mental. La comprensiéon de esos fenémenos,
mas o menos desviados a la luz de su continuidad con la patologia, podria ayudar a
disminuir el dafio que originan.

Vicente Molina es psiquiatra en el Hospital Universitario de Salamanca, con ejercicio
asistencial hace quince afios, y profesor de Neuropsiquiatria del Departamento de Me-
dicina de la Universidad de Salamanca. Es autor de mas de 50 publicaciones internacio-
nales, asi como investigador principal de numerosos proyectos de investigacion sobre
esquizofrenia y trastorno obsesivo.



