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La enfermedad mental, fuente universal de intenso sufrimiento y
desadaptación, sigue siendo mal comprendida, y su concepto cambia
en diferentes épocas y entornos. Por lo que sabemos, este tipo de en-
fermedad se relaciona con el desequilibrio de la interacción entre
genes, cerebro y medio y, por tanto, ofrece una excelente oportunidad
para comprender la función mental humana. En esta obra se propone
que esa patología se sitúa en continuidad con la llamada normalidad.
Así, la creencia normal se continúa imperceptiblemente en el fana-
tismo, que a su vez contiene muchos elementos propios del delirio.
Los factores de riesgo biológicos –incluidos los genéticos– y ambientales
asociados a la enfermedad mental están presentes en una gran parte
de la población general. A partir de estas ideas, el autor reflexiona
sobre los muy permeables límites entre salud y enfermedad mental,
con la intención de contribuir a una mejor comprensión de este fenó-
meno. El sufrimiento ocasionado por fenómenos no patológicos en sí,
como el fanatismo o la maldad irracional, es superior al ocasionado
por la propia enfermedad mental. La comprensión de esos fenómenos,
más o menos desviados a la luz de su continuidad con la patología,
podría ayudar a disminuir el daño que originan. 

Vicente Molina es psiquiatra en el Hospital Universitario de
Salamanca, con ejercicio asistencial hace quince años, y profesor de
Neuropsiquiatría del Departamento de Medicina de la Universidad
de Salamanca. Es autor de más de 50 publicaciones internacionales,
así como investigador principal de numerosos proyectos de investi-
gación sobre esquizofrenia y trastorno obsesivo.

9 7 8 8 4 9 7 4 2 9 3 1 3

ISBN: 978-84-9742-931-3

B
IB

L
IO

T
E

C
A

 
N

U
E

V
A

 
. 

P
S

IC
O

L
O

G
IA

 
U

N
IV

E
R

S
ID

A
D

 

BIBLIOTECA
NUEVA

Las
 pu

ert
as 

ab
ier

tas
 de

 la 
co

rdu
ra

Vic
en

te 
M

oli
na

Vicente Molina

Las puertas abiertas
de la cordura

No tan diferentes

B
IB

L
IO

T
E

C
A

 
N

U
E

V
A

 
. 

P
S

IC
O

L
O

G
IA

 
U

N
IV

E
R

S
ID

A
D

 

Las puertas abiertas2:Maquetación 1  06/10/09  14:17  Página 1

La enfermedad mental, fuente universal de intenso sufrimiento y desadaptación, 
sigue siendo mal comprendida, y su concepto cambia en diferentes épocas y entornos. 
Por lo que sabemos, este tipo de enfermedad se relaciona con el desequilibrio de la 
interacción entre genes, cerebro y medio y, por tanto, ofrece una excelente oportunidad 
para comprender la función mental humana. En esta obra se propone que esa patología 
se sitúa en continuidad con la llamada normalidad.

Así, la creencia normal se continúa imperceptiblemente en el fanatismo, que a su vez 
contiene muchos elementos propios del delirio. Los factores de riesgo biológicos –in-
cluidos los genéticos– y ambientales asociados a la enfermedad mental están presentes 
en una gran parte de la población general. A partir de estas ideas, el autor reflexiona 
sobre los muy permeables límites entre salud y enfermedad mental, con la intención de 
contribuir a una mejor comprensión de este fenómeno. El sufrimiento ocasionado por 
fenómenos no patológicos en sí, como el fanatismo o la maldad irracional, es superior 
al ocasionado por la propia enfermedad mental. La comprensión de esos fenómenos, 
más o menos desviados a la luz de su continuidad con la patología, podría ayudar a 
disminuir el daño que originan.

Vicente Molina es psiquiatra en el Hospital Universitario de Salamanca, con ejercicio 
asistencial hace quince años, y profesor de Neuropsiquiatría del Departamento de Me-
dicina de la Universidad de Salamanca. Es autor de más de 50 publicaciones internacio-
nales, así como investigador principal de numerosos proyectos de investigación sobre 
esquizofrenia y trastorno obsesivo.


