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El actor Colin Firth es candidato al Oscar como mejor actor por su interpretacién del rey Jorge VI, padre de la reina Isabel II. Es la tercera vez que encarna a un tartamudo.

El cine es bueno para la salud

Las peliculas sobre enfermedades conocidas ayudan a concienciar
tratan de dolencias raras atraen fondos para investigar y buscar curas

Las que
Varias

facultades de medicina utilizan largometrajes para formar a sus estudiantes

N. GALARRAGA / E. DE BENITO

Para el principe Alberto contarles
un cuento a sus hijas, la hoy reina
Isabel Il de Inglaterra y su herma-
na, Margarita, era un sufrimien-
to. Pero nada comparado con el
terrorifico suplicio de ponerse an-
te el micréfono y dirigirse por ra-
dio a sus stbditos. La tartamudez
del coronado como Jorge VI es
protagonista estelar de El discur-
so del Rey, con 12 candidaturas, la
favorita para los Oscar. En infini-
dad de peliculas aparecen enfer-
medades, dolencias y trastornos.
Pero jcudn fieles son las versio-
nes cinematograficas a la reali-
dad? ;Qué opinan médicos, inves-
tigadores y pacientes?

Alicia Fernandez-Zuniga, psi-
cologa clinica experta en tarta-
mudez confiesa que iba al cine
escéptica “porque los temas mé-
dicos no se suelen tratar [en el
cine] con rigor, se hacen mu-
chas concesiones. No es el caso
de esta”. Sostiene que la pelicula
es una oportunidad para divul-
gar. Recuerda que “nadie empie-
za a hablar tartamudeando” y re-
comienda: “Si su hijo sigue tarta-
mudeando tres meses después
de la primera vez, consulte a un

experto porque existe un trata-
miento preventivo eficaz”.
Seguro que son muchos los
que conocieron por primera vez a
un autista, un leproso, un enfer-
mo del sida, un esquizofrénico o
un parapléjico en una pelicula. Pa-
ra entonces, sin duda ya habian
oido hablar de esas enfermeda-
des. Pero no de la adrenoleucodis-
trofia (ADL), conocida por los le-
gos como “la enfermedad de El
aceite de la vida”, una enfermedad
genética, una dolencia neurodege-
nerativa poco frecuente cuya pre-
valencia es de una en cada 20.000
personas. El uno en la pelicula
existi6, se llamaba Lorenzo Odo-
ne, murio en 2008. Pero los prota-
gonistas son sus padres, Augusto
(encarnado por Nick Nolte) y Mi-
chaela (Susan Sarandon), que con
un esfuerzo titinico inventaron
un aceite que mantuvo vivo a Lo-
renzo, y a muchos otros, durante
afos. “Me pareci6 absolutamente
fiel a la realidad, la parte clinica
es muy fidedigna y el retrato psi-
colégico, también”, afirma Auro-
ra Pujol. Una voz de lo mds autori-
zada en esta enfermedad rara,
pues esta investigadora del
ICREA (el CSIC catalan), y su equi-
po son referentes mundiales en

esta enfermedad. Solo unos 10
grupos estudian esta patologia.
Cuenta Pujol que el aceite con el
que dieron aquellos padres tras
horas y horas en bibliotecas —re-
cuerden, Internet no existia en-
tonces—, resulté “parcialmente
eficaz, durante 15 afos se ha esta-
do tratando pacientes con €1”.
Esta investigadora, que colabo-
ra con el Ciberer (el Centro de In-

“Lo que importa es
como lo cuentas”,
dice el codirector
de Yo, también’

Un psicologo
afirma que jamas
ha visto una terapia
real en la pantalla

vestigacién Biomédica en Red de
Enfermedades Raras), enumera
los motivos por los que la pelicula
es ejemplar: muestra fielmente el
trauma de los padres, esa incom-
prension social y profunda sole-

dad cuando los médicos no dan
con el diagndstico, no digamos ya
con el tratamiento, o ensefia co-
mo crear asociaciones; es titil tam-
bién para los médicos, porque los
primeros sintomas se pueden con-
fundir con otras patologias v el
diagndstico se suele retrasar (v es
al inicio cuando los tratamientos
son eficaces). “El aceite de la vida
se pasa en las facultades de medi-
cinay de biologia. Y nosotros se la
ponemos a los alumnos de tesis,
que trabajan con ratones transgé-
nicos, para que vean adénde van
sus investigaciones”.

La pelicula despert6 el interés
del piblico hacia una enferme-
dad rara, y eso, recalca Pujol, en
paises como EE UU con tradicion
de hacer donaciones privadas pa-
ra la investigacion, fue importan-
te para recaudar fondos en busca
de una cura. Dinero convertido
hoy en tratamientos para enfer-
mos de ADL: el trasplante de mé-
dula dsea y la terapia génica son
eficaces en los peques (la segunda
ha salvado a tres espafioles), ase-
gura Pujol, embarcada ahora en
el primer ensayo clinico interna-
cional con un coctel de antioxi-
dantes para enfermos adultos,
que ha sido un éxito en ratones.

Asegura Antonio Bafién, presi-
dente de la asociacion de glucoge-
nosis, que “en el caso de las enfer-
medades minoritarias, la impor-
tancia del cine es dar a conocer la
enfermedad”. Es lo que ha hecho
Medidas extraordinarias por la en-
fermedad de Pompe. “Ha servido
para visibilizar la enfermedad”
que en Espafia padecen unas 60
personas. A los pacientes, dice,
“les genera una identidad colecti-
va”, algo esencial en las denomi-
nadas enfermedades raras (las
que sufren menos de cinco por
10.000 personas). Sostiene que al-
gunas cuestiones aparecen edul-
coradas en el filme. “Todo no es
tan sencillo a la hora de desarro-
llar un medicamento, el dia a dia
de la enfermedad es muy duro”.
El chico y la chica que encarnan a
los hermanos enfermos en la ver-
sion de Hollywood tienen, pese a
la traqueotomia y la silla de rue-
das, un aspecto bastante mejor
que el de Megan y Patrick, los pro-
tagonistas reales, cuyo padre cred
una empresa biomédica para bus-
car una cura. Dice Bafién, que par-
ticipa en un proyecto de la Univer-
sidad de Almeria sobre el analisis
comunicativo de las enfermeda-
des raras, que “la complejidad de
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la enfermedad no aparece, quizi - '
no puede ser de otra manera, pe- Filmograﬂ'a

ro si logra transmitir emociones y
€s0 es muy importante”.

José Elias Garcia Sanchez es
microbidlogo, fundador de la re-
vista cientifica Medicina y Cine y
profesor en la Universidad de Sa-
lamanca. “El cine en general no
refleja fielmente la enfermedad,
es imposible hacerlo en 90 o 120
minutos”, asegura este médico,
que cred la revista con el animo
de atraer a otros colegas a estu-
diar lo que podriamos denominar
el cine sanitario, un género no ca-
talogado pero que, segin él, si
que existe. Opina que Rain Man
es un buen ejemplo: “Es bastante
fiel a lo que es el autismo. Tuvo
una buena asesoria médica. Eso
es lo que tienen que hacer los di-
rectores, asesorarse bien”. A ve-
ces también aparecen en pantalla
enfermedades, digamos, incom-
pletas: “En Memorias de Africa, la
protagonista [Meryl Streep] tiene
sifilis pero los sintomas no apare-
cen, el tratamiento si”.

Cuenta Garcia Sdnchez que en
varias universidades, incluida la
de Salamanca, usan el cine en la
ensefianza; €l, desde hace 14
afios. Philadelphia es un clasico
en sus clases sobre el herpes o el
sida. Estd convencido de que cual-
quier estudiante que ve a Andrew
(Tom Hanks) desabrocharse la ca-
misa no olvidard jamas el sarco-
ma de Kaposi. “Vemos la pelicula,
discutimos la clinica...”. La revista
Medicina y Cine, cuatro nimeros
al afio, bilingiie castellano-inglés,
naci6 hace seis afios.

Otras enfermedades no necesi-
tan, como quien dice, presenta-
cion. Es el caso del cancer. La es-
pafiola Cuarta planta es, explica
Vanesa Jorge, psicooncoéloga de la
Asociacion Espafiola contra el
Céncer (AECC), uno de los titulos
de una filmografia sobre la enfer-
medad que han elaborado para
que los psicélogos puedan echar
mano de ella cuando quieren esce-
nificar una fase de la enfermedad.
Las usan, por ejemplo, para reco-
mendar a voluntarios. “A los en-
fermos no se les ponen, ni a sus
familias, ellos ya lo estdn vivien-
do. El cine no es un instrumento
terapéutico”, afirma Jorge.

Alvaro Pastor, codirector de
Yo, también, con Lola Duefias y
Pablo Pineda, precisa, de entrada,
que, como insisten las asociacio-
nes, el sindrome de Down “no es
una enfermedad, es una altera-
cion genética”. Dicho esto, cuenta
que “sin ser rosas o faltar a la ver-
dad” él y el codirector, Antonio
Naharro (que tiene una hermana
Down), quisieron “ofrecer un pun-
to de vista optimista porque el
asunto lo merece”. “Nos documen-
tamos hasta el infinito” sobre esta
alteracion, insiste. Recalca que lo-
grar financiacién fue una odisea:
“La discapacidad no le parecia in-
teresante a nadie, decian que no
era comercial”. Resulta que la pe-
licula hizo casi tres millones de
ddlares en taquilla en el extranje-
ro, unos 400.000 en Espana. Pas-
tor habla con envidia de cémo tra-
ta la discapacidad Hollywood:
“Mira Forrest Gump, colocan a un
discapacitado de protagonista y

El personaje de Ricardo Darin da titulo a El hijo de la novia. La madre (Norma L

dro) pad Ixhdi
P

Tristeza, alegria, esperanza

Emilio Alba

Creo que se atribuye a Tolstoi
la frase "las familias felices no
tienen historia™. Y el cine, ya
sabemos, es la forma contem-
porianea mas eficiente para
contar historias. Historias c6-
micas, melodramadticas, tragi-
cas o frecuentemente una mez-
cla de ellas. Pero habitualmen-
te alejadas de ese concepto de
felicidad acufiado en la frase
de Tolstoi. En relacién con el
cdncer, con las personas que
padecen un cancer, hemos de
reconocer que la mayoria de
las peliculas no son aptas para
ellos ni para sus familiares.

lo convierten en una historia de
superacion. Tengo la firme creen-
cia de que el tema da igual, lo que
importa es como lo cuentas”.

Y si reflejar una enfermedad
en pantalla es complicado, es
complicadisimo cuando se trata
de trastornos mentales. Eso opi-

“El discurso del rey’
es bastante fiel”,
seglin una experta
en tartamudez

‘Philadelphia’ es un
clasico en las clases
sobre sida o herpes
del profesor Garcia

na Luis Muiiio, colaborador del
grupo Psicologia y Cine. “Los psi-
cologos somos de los tltimos re-
ductos de la intimidad, y eso es
mais dificil de trasladar”, afirma.
“Si quiero hacer una pelicula de

Porque con algunas excepcio-
nes en que se recurre al humor
para contar la historia (recor-
demos Planta cuarta), lo habi-
tual es un enfoque entre melo-
dramatico y tragico que infun-
de, la verdad, pocas esperan-
zas. Es cierto que el cancer es
una enfermedad seria que pro-
voca miedo y necesita para su
curacién tratamientos agresi-
vos, pero, al contrario que en
la mayoria de las peliculas en
las que es protagonista, en mas
de la mitad de los pacientes el
final es la curacién. La cura-
cion se presta menos al melo-
drama o a la tragedia a la hora
de contar una historia, pero es
plicida y aburridamente feliz.
De modo que quiza ya tenemos

bomberos, con hablar con ellos
mas o menos me entero de qué
va. En cambio, un director necesi-
taria asistir a un afio de psicotera-
pia para documentarse”, opina.
“Y eso no se va a dar”. Muifio afir-
ma, por eso, que nunca ha visto
“nada parecido a una sesion real
de psicoterapia ni en el cine ni en
la tele”. El inconveniente que ve,
aunque entiende que es 1ogico, es
que “la vision tiende a ser melo-
dramatica, el guién lo que busca
es provocar sentimientos”.

Lo que el psicologo no discute
es el impacto de las ficciones so-
bre la vida de los pacientes. O de
los supuestos pacientes. “En Esta-
dos Unidos, donde se hicieron es-
tudios, después del éxito de Mejor
imposible [donde Jack Nicholson
interpreta a un escritor con tras-
torno obsesivo compulsivo, TOC]
los casos de supuesto TOC se mul-
tiplicaron por mil”, afirma. “Yo
también lo noté”. “El problema es
que con los trastornos mentales
todo es cuestion de grado. Que al-
guien esté preocupado por dejar
todas las luces apagadas no quie-
re decir que tenga un trastorno”.

demasiadas peliculas como Lo-
ve story, Elegir un amor, Mi vi-
da sin mi o Camino (ojo, algu-
nas son excelentes peliculas) y
si queremos captar el signo de
los tiempos tal vez hoy dia los
pacientes y sus familias disfru-
tarian mds y se verian mas cer-
teramente reflejados con una
mezcla de tristeza, alegria y es-
peranza a lo Billy Wilder o a lo
Berlanga.

Es la realidad del cdncer
hoy dia. Una realidad que com-
parten un millon y medio de
supervivientes en nuestro pais
junto con sus familiares. No
50N poCos.

Emilio Alba es presidente de la Socie-
dad Espafiola de Oncologia Médica.

Entre lo negativo, Muifio desta-
ca que los papeles de enfermos
mentales no evolucionan. “Esta
bien que salga alguien con depre-
sién, que es la primera causa de
baja laboral en Espafia, pero lo
que no sale es que eso es un proce-
s0 que evoluciona, que al afio se
puede haber pasado”. Pero no to-
do son pegas: “Lo mds positivo es
que contribuyen a la normaliza-
cién. Estd bien que determinados
testimonios aparezcan en el cine,
porque forman parte de la vida
cotidiana”.

Miguel Gallardo lo ha vivido
en primera persona. Reconocido
autor de novelas grificas, la que
dedicé a su hija Maria, una chica
con autismo que ahora tiene 16
afos, acabo convertida en la peli-
cula Maria y yo. Gallardo estd
muy satisfecho con el resultado.
“Hemos recibido muchas reaccio-
nes. Lo llevamos por toda Espaiia
yalgunos paises mas. Ha sido una
especie de ventana”, declara.

El autismo se ha asomado pe-
riddicamente a la pantalla. Gallar-
do cree que el personaje que inter-
preta Dustin Hoffman en Rain

» El discurso del rey. Narra
la relacion de Jorge VI de
Inglaterra (interpretado por
Colin Firth) con el terapeuta
que trata su tartamudez.

» Yo, también (2009), filme
protagonizado por Pablo
Pineda, el primer Down con
titulo universitario.

» Philadelphia. Sobre el
sida, con Tom Hanks y
Antonio Banderas. 1993.

» Maria y yo (2010), Rain
Man (1988, con Dustin
Hoffman) y Alguien sabe
demasiado (1998)
protagonizadas por autistas.
» Mi vida sin mi (2003, de
Isabel Coixet), Cuarta
Planta (2003, de Antonio
Mercero, con Juan José
Ballesta), Love Story (1970)
0 Quédate a mi lado (1998,
con Susan Sarandon y Julia
Roberts) abordan el cancer.
» El hijo de la novia (20071),
con Norma Leandro como
enferma de alzhéimer.

» El aceite de la vida (1592,
con Nick Nolte y Sarandon)
es la historia de Lorenzo
Odone, enfermo de
adrenoleucodistrofia.

» Medidas extraordinarias
(2010), con Harrison Ford,
sobre el sindrome de Pompe.
» Mejor imposible (1597).
Jack Nicholson interpreta a
un escritor con trastorno
obsesivo compulsivo.

» Una mente maravillosa
(2001). Sobre la
esquizofrenia.

Man estaba demasiado estereoti-
pado, entre otras cosas porque se
habian tomado rasgos de tres en-
fermos; sobre Alguien sabe dema-
siado, ironiza: “Los nifios con au-
tismo son muy buenos testigos,
porque se fijan mucho y hablan
poco...”.

Pese a estas criticas, Gallardo
cree que estos filmes tienen un
efecto positivo. “Lo mas dificil
con el autismo es lograr la empa-
tia del espectador, y con Maria
eso se consigue desde el princi-
pio”, sefiala. Existen otros benefi-
cios, reconoce, pero, sobre todo,
“gue un trastorno o una enferme-
dad se pongan de moda hace que
la gente le preste mds atencion”,
No es afan de protagonismo. “Pa-
ra las enfermedades minorita-
rias, salir en una pelicula o en un
articulo de un periédico no cura,
pero puede representar mas fon-
dos para investigacion”.
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{Cree usted que el cine refleja
con fidelidad las enfermedades?



