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Tatiana M. Peiia

Deportista de élite y discapacitada visual

“La sociedad nos impone a
los discapacitados barreras
gue en realidad no existen”

CASAMAR/IKER GONZA-
LEZ

ATIANA M. Pefa nacio
en Paris, aunque poco
tiempo después Sala-

manca se cruzaria en su vida
para quedarse. Su discapaci-
dad visual no fue ningtin impe-
dimento para que con 13 afios
decidiera apuntarse a Judo.
Ademas de convertirse en la
judoka mas joven en participar
en un certamen mundial en
Hungria, la salmantina consi-
guio hacerse con la medalla de
oro. En estos momentos, y
después de cosechar valiosos
triunfos posteriores se prepa-
ra para las Olimpiadas de Lon-
dres 2012,

¢No asusta un poco irse a Hun-
gria, a una Copa del Mundo de una
disciplina olimpica con tan solo
14 anos?

Disfruté mucho porque fue algo
inesperado, debido a que era mi
primer campeonato internacio-
nal y tan solo llevaba un ano
practicando judo, también por-
que mis compaieros de la selec-
cién me animaron mucho. Son
todos unos muy buenos judo-
cas, de los cuales he aprendido
muchas cosas. Otra de las razo-
nes que me animaron a irme a
Hungria fue que recibi mucho
apoyo de mi entrenador, Fer-
nando Diaz Sanchez.

Pero da la sensacién que para par-
ticipar en un certamen mundial y
llevarse la medalla de oro hay que
entrenar mucho y muy duro.
Cuando te gusta lo que haces,
los entrenamientos no se te ha-
cen duros. Para este campeona-
to tuve que enfrenar alrededor
de cuatro o cinco dias ala sema-
na, dos dias en la Comandancia
de la Guardia Civil y tres en el
Club Zarza al que pertenezco.

;Como consigue compaginar ser
deportista de alto nivel con los
estudios?

La clave esta en la organiza-
cion. Miro las horas y dias que
tengo previsto entrenar y a par-
tir de ahi ajusto mis horas de
estudio seglin vea que necesite
mas 0 menos tiempo para estu-
diar o hacer mis tareas. Ade-
mas, también este afio he anadi-
do el baile a mi horario, asi que
tengo que apurar todavia mas
la organizacion.

“Ajusto a mis
estudios los
entrenamientos
y este afio me he
apuntado
también a baile”

&Por qué eligié judo?

Siempre me habian gustado las
artes marciales y me enteré que
cerca de donde vivia daban cla-
ses, asi que decidi probar, me
gustd y me acabé quedando.

¢Qué es lo que piensa que le apor-
ta este deporte?

Me aporta confianza y seguri-
dad en mi misma, bienestar fi-
sico y me ayuda mucho a des-
cargar el estrés. Pienso que este
deporte también es bueno para
mejorar los reflejos, el equili-
brio y la orientacion. Ademas,
en la practica deportiva tam-
bién se hacen muchos amigos.

Ha participado en numerosos cam-
peonatos de judo abierto, donde
compiten deportistas con y sin
dispacidad, con muy buenos resul-
tados.

En el de Castilla y Ledn obtuve
la medalla de plata y en los
campeonatos abiertos de Gua-
dalajara, Mallorca y Salaman-
ca obtuve tres bronces. Quedé
por detras de Marta Arce y Mo-
nica Merenciano, medalla de
plata y de bronce en Pekin, res-
pectivamente. A parte de los re-
sultados puramente competiti-
vos, quiero destacar que todos
los campeonatos y concentra-
ciones a los que he asistido los
recuerdo con especial ilusion,
porque cada uno de ellos han si-
do especiales a su manera y to-
dos han sido grandes y gratifi-
cantes experiencias, que sin
duda volveria a repetir.

¢EL hecho de que en los torneos
abiertos compitan judocas con o
sin discapacidad implica que es
una barrera que nos ponemos no-
sotros mismos?

Creo que es una barrera im-
puesta por la sociedad contrala
cual, nosotros, los discapacita-
dos, deberiamos luchar y de-
mostrar que podemos hacer to-
do igual gue cualquier otra
persona aunque tengamos que
utilizar métodos diferentes en
alguna ocasién o nos cueste
mas hacer determinadas cosas,

porque los diferentes tipos de
discapacidad no son sino unos
pequenos obstaculos que se
pueden esquivar. Esta barrera
imaginaria llegaria a no existir
si la sociedad tomase concien-
cia.

.

De hecho, el judo paralimpico es
el deporte que menos cambios ex-
perimenta respecto a la version
olimpica y son habituales los
torneos con atletas con y
sin discapacidad.

Es cierto, el judo pa-
ralimpico solo tiene

una pequena dife-
rencia sustancial
respecto del olimpi-

co: los competidores
COMenzamos los
combates ya agarra-

dos y siempre que
existe una parada el

=
g

combate se vuelve a retomar en
las mismas condiciones, Todo
lo demas es igual.

¢Cudles son los proximos retos

deportivos a los que se va a en-
frentar?

Este ano tengo por delante el

campeonato de Espana de la

ONCE, en categoria abso-

luta, un mundial

clasificatorio en Turquia para
Londres 2012. Ademas, si se ce-
lebra el Europeo también asis-
tiré, asi como al campeonato
abierto de Castilla y Ledn.

:Y en el terreno académico, para
que profesion le gustaria estudiar
y por qué?

Me gustan varias carreras uni-
versitarias pero atiin no tengo
decidido nada. En estos mo-
mentos estoy cursando primero
de bachillerato en el Instituto
de Educacién Secundaria To-
rres Villarroel y tomaré mi de-

“La diferencia
con el judo
olimpico es que
empezamos el
combate
agarrados”

cision definitiva tras realizar la
prueba de acceso a la universi-
dad. La fisioterapia desde pe-
quenita me llamé la atencion.
El derecho me gusta porque me
parece una carrera interesante
¥ que lucha por lo que se consi-
dera como justo. Si cursase esta
carrera intentaria llegar a ser
jueza porque la abogacia me
atrae, aunque tengo que reco-
nocer que no estaria a gusto de-
fendiendo a alguien que de ver-
dad fuese culpable, La
educacion social me parece in-
teresante porque me gusta
ayudar a los demas. Otra
opcion que me planteo pa-
sa por el Instituto Nacio-
nal de Educacion Fisica,
ya que el deporte es una
de mis grandes pasio-
nes.

Tu caso no es el de
aquel joven gue no
le gustaria estu-
diar nada, mas
bien todo lo con-

trario.
i Ja, ja, si, y no he
‘ terminado. La
. psicologia vy la
medicina psi-
quiatrica tam-
bién me llaman la
atenciéon porgue
hay aspectos de la
mente humana
que me parecen
fascinantes y me
gustaria estudiar-
los mas en profundi-
dad para llegar a
comprenderlos. Es-
tudios relacionados
con la filosofia y le-
tras me atraen mucho
porque me parece
muy interesante la
evolucion del conoci-
miento y el pensamien-
to en la historia y tam-
bién los planteamientos
tan interesantes que han
propuesto diferentes filo-
sofos a lo largo de la his-

toria.



