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Mujeres discapacitadas,
las victimas menos
conocidas del maltrato

Muchas sufren el problema de que su cuidador se convierte
en su verdugo. Se sienten en deuda con ellos porque las cuidan

DIANA SANCHEZ
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Las victimas menos conoci-
das de la violencia de género
son las mujeres que sufren al-
guna discapacidad. Tal es el
hermetismo quelasrodea que
no existen cifras oficiales so-
bre cudntas son y qué hacen
pararehacer sus vidas. Ellas vi-
ven una situacion doblemen-
te complicada porque sus cui-
dadores pueden convertirse
también en sus verdugos.

En un intento de hacerlas
visibles y explicar su proble-
matica, el CRE (Centro de re-
ferencia estatal) Discapacidad
y Dependencia San Andrés
del Rabanedo, con sede en
Ledn, celebré la semana pa-
sada unas jornadas sobre la
violencia de género enlamu-
jer con discapacidad.

«Lagran diferencia de estas
mujeres es que la parejano so-
lo tiene un papel sentimental
en la relacion, también ejerce
un rol de cuidador, con lo que
seincrementalanecesidad de
rehabilitar permanentemente
al agresor, con el que siente
que se estd en deudavr, expli-
c6 a 20 minutos Soledad Mu-
rillo, profesora de Sociologia
e Investigacion Cualitativa de
la Universidad de Salamancay
miembro de Naciones Unidas

Salirdela
invisibilidad

Para la profesora Murillo, parte
de la solucion del problema seria
hablar de él, hacer visibles a es-
tas mujeres. Para ello apuesta
por «educar y concienciar a las
propias mujeres y a su entorno»
de que, a pesar de las limitacio-
nes, son seres humanos auténo-
mos, capaces de integrarse con
normalidad en cualquier ambito
laboral y de hacer frente a una si-
tuacion de posibles abusos.

en materia de igualdad. «Algo
curioso», explica, «porque el
hombre no siente nunca esa
deuda ya que piensa que se
merece ser cuidado, mientras
que la mujer, educada para
cuidar, si la siente».

Mas emocional que fisica
Otra diferencia importante
en relacion a las victimas de
género sin discapacidad es el
tipo de violencia que se ejer-
ce contra ellas. «Suele ser
mas emocional que fisica, se
traduce en faltas de respeto,
en referencias a su cuerpo,
con respecto a lo que no
pueden hacer...», dice Muri-
llo, y «cualquier discusiéon
acaba con un ‘bastante hago
por ti'».

La actitud que rodea a las
personas que sufren este ti-
po de violencia suele ser de
exculpacion del agresor, algo
que, seguin Murillo, «es habi-
tual en los casos de violencia
de género, la familia te pide
perdonar, ‘él es el padre de tus
hijos), etc., pero se incremen-
taenlos casos de mujeres con
discapacidad».

A esto se anade la propia
formacion de la mujer, «edu-
cadas para cuidar, estdn per-
manentemente aceptando si-
tuaciones de abuso emocional
que subsanan siendo com-
prensivas. Las mujeres cuida-
mosy eso forma parte de lare-
lacién afectiva y de la demos-
tracién amorosa, pero eso no
sucede en sentido contrario».
Y explica Murillo otra clave pa-
ra entender la situacién tan
compleja que vive una disca-
pacitada maltratada: «Se dice
asimisma que no puede ejer-
cer el rol que le corresponden,
y entonces aguantay calla.

El control que ejerce sobre
ella el cuidador va mds alld del
plano fisico. «A veces, con las
mejores intenciones, no se in-
forma ala mujer delos efectos
secundarios de los tratamien-
tos médicos a los que se so-
meten, lo que generaun abu-
so de poder y un abuso emo-
cionaly, dice Murillo.




