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EDUCACION

La Universidad
de la Experiencia
ofrece una sesion
de risoterapia

M.B.
TORO
La Universidad de Salamanca,
a través del Programa Inter-
universitario de la Experiencia
en 'Toro, ha organizado para
el préximo lunes a las cinco de
la tarde una sesién de risotera-
pia, la cual estard dirigida por
la psicdloga especializada en
gerontologia, de la Universidad
charra, Estefania Martin Zarza.
La risoterapia es entendida
como una técnica psicoterapéu-
tica tendente a producir bene-
ficios mentales y emocionales
por el medio de larisa y enla
prdctica en grupo se¢ aprove-
cha el contagio de persona a
persona, segin informé la
Universidad. La actividad per-
tenece al Programa de Acer-
camiento Intergeneracional,
desarrollado por la Gerencia
de Servicios Sociales de la Junta
de Castilla y Ledn, los ayunta-
mientos de Zamora y Avila y
la Universidad de Salamanca.
La sesion, dirigida a los alum-
nos del programa Interuni-
versitario de la Experiencia de
Toro, se desarrollard en el ins-
tituto Pardo Tavera, donde tie-
nen la sede. Il



