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El café del

futuro: mas
naturaly
menos Nocivo

>PROYECTO/ Empresas y centros extraen
antioxidantes y otros componentes del café,
cereal, algas o uvas para lograr alimentos
mas'sanos. Por M. A. Rodriguez y A. Calvo

‘Tomaruna taza de café hoy y tomar-
la dentro de unos afos puede ser
muy diferente. No sélo por ka oca-
sids, la marca, Iz ntane de quien fo
haga u ofras cuestiones secundarias
sine por sus componentes. Cartif y
la empresa palentina Prosol frabajan
1} un macreproyecto de investiga-
cidn —en el que estin inmersos seis
empresas y cineo centros de investi-
gacion de Castilia y Le6n, en distin-
tas ramas- que busca alimentos fun-
cionales e nutren y aportan be-
neficios & la salud-,

Ensucaso,uanmderecupemlos.

antioxidantes hasta ahora desecha-
dos en los residuos de esta bebida
aromatica y aplicarlos a fa produc-

>EL INVENTO

Primer software que

diagnostica y evalia la
dificultad en aprender
las ‘'mates’ PAGINA 2

cién del propic café o de muchos
otros atimentos.

El proyecto, denominado Brimer
Diana -con un presupuesto inicial
de 3,81 miliones qus finalizara en
214 tratard de alcanzar, a través de
la extraccion de antioxidantes y su
posterior aplicacion, la maxima ex-
presién natural de alimentos basicos
¥ otros productos. Asi, fos polifeno-
les del café hardn de éste un produc-
fo més satudabie, al igual que 1a bo-
ileria se conservard de un modo na-
turai y duradero por las harinas. La
calidad de vida de las mascotas me-
Jjora al aplicarle antioxidantes a sus
alimentos y el agar-agar (sustancia
gelatinosa) de las algas derivaré en
un nuevo concepto de bebida.

Participan las empresas Dibag-Di-
proteg, AbroBiotec, Matarromera,
Productos Solubles, Hispanagar y
Emilio Esteban, que forman parte
del cluster de biotecnologia Vitartis,
vy tas universidades de Salamanca,
Burgos y Ledn v, ademas de Cartif,
el Cetece. SEUCENPAGS 4y 5

Ruth Rojo {Ixqdal, Rosana Lépez, Oscar Leon y Belén Blanco, de Iz divisién Qu:’micwaﬂmentaﬂae Cartif./ s mro5may
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> PROYECTO INTERPROVINCIAL
T ST M T

* ) r r
Hacia un café mas saludable
Cartif y Prosol recuperan en el proyecto Primer Diana antioxidantes de
los residuos del café para lograr un producto mejorado y mas natural

VIENE DE LABAGINA 1

El centro tecnologico con sede en

Valladolid participa en los seis sub-

proyectos que forman parte de un

engranaje bictecnolégico que busca

elementos alimentarios con propie-

dades funcionales y cuya conserva-

cién olvide los productos sintéticos y
artificiales, mucho menos beneficio-

-50s para ia salud humana.

En el dedicado af café el objetivo
principal pasa por incrementar su
potencial antioxidante recuperando
los compuestos de este Hpo gue gue.
dan en ef residuo sélide durante Ja
produccion del café soiuble,

Una vez extraidos se -
purifican y reutilizan -in-
dividualmente o combina-
do con otros de fos princi-
pios activos exiraidos de
ofras materias primas-.

"Esto se traduce en un
café mejorado, «més salu-
dabler porque se conser-
va mas tiempo ¥ por sus
efectos positivos. Servird

_para esta bebida aromét-
<a pere fos investigadores
de Cartif aseguran que
quieren «ir mas alidn y
elaborar desde productos
de bolleria hasta mezclar-
lo para lograr bebidas y
otras alternativas; como
cosméticos.

Los efectos reates de los antioxi-
dantes én estas aplicaciones adn de-’
ben verificarse pues se trata de una
investigacién naciente, pero los be-
neficios de estos compliastos ya es-
tan popularmente estudiados y son
una de las razones que fundamentan
esta iniciativa: favorecen ia conser-
vacion al evitar que se produzea oxi-
<acién en otros compuestos y Henen
rumeresos beaeficios para fa salud
ya que reducen el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares y cancerige-
rias.

Respecto a cudntos antioxidantes
quedan en el camine en un proceso
productivo, sin tener unas cifras de-
finitivas, Oscar Leén, director de
gestion de la division quimico-ali-
mentaria de Cartif, explica que se

Ruth Rojo {1}, Rosana Lépez {c

pierden aproximadamente la mitad,
y ese §0% es5 ¢l que los investigado-
res s¢ afanarin en recuperar.

Otro de los alicientes de este reto
consiste en hacer sostenible el pro-
ceso productivo. Apkicando diferen-
tes tecnologias Cartif persigue que

Aplicardn polimeros de
algas al vino para lograr
bebidas con otra texturay
con propiedades de fa fibra

T

Extraerdn antioxidantes
de la harina de sorgo y mijo
para lograr un conservante
natural en la bollerfa

toda la energia que demanda la pro-
duccidn de café y ia reutilizacian de
sus principios activos perdidos sea
generada con el propio residuc.
Otra de las ramas de Primer Dia-
na en lague estd inmerso Cartif, en
este caso en colaboracion con ia emn-
presa vallisoletana Emilio Esteban,
es la obtencién de un conservante
natural en ka bollerfa. Lo consegui-
ria, de nuevo, a partir de la extrac-

ABENEE

), Belén Blanco {d) y Oscar Lobn,

citn de antioxidantes de Ia harina de
SOrgo y mijo. Un cultive muy poco
extendido en Fspatia que ganaria asi
interés para los agricultores y se
convertiria en una nueva oportuni-
dad a explofar que «vendria bien pa-
ra la agricultura de Castilla y Ledn
por sus condiciones climaticass, ase-

gura Rosana Lépez, investigadora’

del centro tecnciogico.

Simitar a lo que sucede con el ca-
{é, dei grano del cereal «quedan par-
tes no aprovechables, céscaras y cas-
carillas, donde residen esfos com-
puestos» y ademas tendria también
las propiedades de la fibra.

E3 resultado mejoraria
un producto a menude
‘poco saludable’, sustitui-
ria aigiin conservante ar-
tificial y obtendria bollos
MAS Sanos,

- Todos estos productos
darian respuesta a un
«incremento de la de-

da vez mds saludabless.
Estds antioxidantes,
ademas, no se aplican tal
v como se exiraen de los
productos, sino gue ne-
cesitan un proceso de es-
fabilizacién y secado.
Eso sucede con los resi-
duos que quedan tras el
aprovechamiento de los
poliferoies de la uva. Cartif preten-
de «optimizars e proceso de secado
de esos residuos a través de un spray
que los convierte en polvo, y asi se
utiliza de forma directa, se raciona
mejor.y su conservacidn dura mas.
Esos residuos se utilizan apara pro-
dugir fibran, segiin Oscar Ledn, y po-
drian utilizarse para sustituir ¢ mez-
clar con fbras de otros productos.
Una linea de investigacion del
centro ya fuera de la extraceion de
antioxidantes, en este caso coordina-
da por la empresa de Burgos Hispa-
nagar, es la creacidn de otro concep
to de bebida mds saludable y con
uha textura radicalmente diferente a
la gue conocemes en Europa.
Laclave: ol agar-agar, un polime-
o obtenido de las algas marinas que

manga por productos ca- | |

€l director de 1a divisié (mico-alk

normalmente se utiliza para espesar
productes a modo de gelatina pero
que cuenta con algunas sustancias
funcionales como la fibra,

De este modo, la idea es partir de
tres bases diferentes: una de vino
tinto, otra de vino sin aleshol y otra
de refresco. Estos se mezctarian con
agar-agary, ademnis de ganas fibra,
tomarian una texiura viscosa que
abririan & estos productos amplios

mercados internacionales mds acos-
tumbrados a ingeritlos de esta for.
ma.

Ese ‘echar flbra al vino™ tendria su
sentkdo logico, pero estas bebidas, a
medida gue avanza et proceso, ya no
s¢ podrian considerar vino (sobre to-
do y de antemane ef que no leva al-
cohwl, ya que directamente no se
ajusta al concepto).

SIGUE 0 LA PAGINA S

aria de Cartff, Gscar Leén, en los laboratorios def o
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tro tecnalégico en Boecillo con un piato de café. / REPGRTAE GRAFICO: | M. LDSTAU

VIENE DELAPAGINA 4
Los efectos positivos def agaregar gh-
ran entorno a la saciedad alimentaria
-lo que le convertiria en producto
digtético, propiedad que no contiene
- lagelating- y 2 la mejor del tacto in-
festinal. Ademas, el objetivo es ana-
dirle los antioxidantes def café, porlo
que se conseguiria un producto finat
més beneficioso.
Ea sueva bebida conservaria, en el

caso det vinio, las propiedades de és-
te, aunque, efectivamente, no seria
vino. La encargada de Bevara cabo
esta investigacion en Cartif es Ruth
Rojo, quien exptica que para ia ob-
tencion de agar-agar se utilizan «dos
tipos de algas, marrones y rojasy.
Asi, este nueve ‘refresco’, sin alco-
hol, abria nichos de negocio en pai-
ses de poblacién musulmana, y con
una textura mas espesa permitiria su

Prensa:
Tirada:
Difusion:

venta en ¢l sudeste asiatico, donde
este tipo de ‘Hquidos' estdn mas ex-
tendidos.

En todas las ramificaciones del
Proyects, Una vez Se concrcat log re-
sultados finales, las empresas decids-
ran si producen y comercializan los
alimentos funcionales. dTodas nues-

. {ras investigaciones son apkcadas,

nuestre objetive es que tengan refle-
jo en el mercadon, asegura Ledn.
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Antioxidantes aplicados a los alimentos
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Algas ‘contra’ el envejecimiento animal

ste macroproyecto tras-

pasa fronteras... y espe-

cies. Los antioxidantes

ohtenidos del café o del
mijo y el sorgo podrin aplicarse
también a fa comida de los ani-
males, concretamente a ka de los
dornésticos (mascotas como ga-
tos v perros} ¥ & la de log peces
{iubina y dorada).

En e primer caso, los antioxi-
dantes irian destinados a mejo-
rar la calidad de vida de los ani-
males de comparia, ya que «fos
propios duefios lo pidens, mani-
fiesta Belén Blance, investigado-
ra del centro tecnolégico Cartif
que frabaja en este proyecto pa-
ra la empresa segovians Dibag.

«Actuaimente se utitizan an-
tioxidantes sintéticos, pero se
prefieren incluir naturales» ye
que «se mejoraria muchisimor,
aflade. De este modo, acufiando
las propiedades de estos eleren-
tos, se quiere comprobar sus
efectos en el envejecimiento de
las mascotas, aungue «olateral-
mentes podrian influir en olros
aspectos, como el pelo o of esta-
do mental. «Es un valor afadido
porgue una mascota es casi co-
mo un hijo ¥ hay un gaste im-
portante en Ia alimentacidnm, ex-
plica Blanco.

Ademas, kotra linea de inves-

tigacidn iria destinada directa-
mente al consumo humnano. Esto
es, se pretenden aplicar 1os an.
toxidantes naturales a [a comi-
da para peces para asi mejorar la
calidad de razas come 1z lubina
v 1a dorada. Ef proyecto preten-
de amejorar los pardmetros pro-
ductivos» durante la cria de los
peces y 1a fase de engorde, con
lo cual la calidad del pescado de
piscifactoria avmentaria.
Aproximadamente el 40% del

_cuerpo de estas dos especies de

pescado es grasa, materia que
se oxida con mucha facilidad, lo
que los convierte en productos
«altamente perecederos» que
pueden desecharse rapidamen-
te.

-En principio, esos antioxidan-
fes deben mejorar [a calidad y el |
sabor final, pero la investigacion
también desea comprobar si ias
propiedades de esa sustancia
pueden llegar al consumidor fi-
nal

También pretende ircidir en el
engorde de fos anitnales, pero no
incitAndolos a comer mas, sino
minimizande la alta mortafidad
que hay en los estanpies y pisci-
factorias, «Es un pardmetro may
importante y, en este sentido,
puede mejorar la productivi-
dad», asegura Belén Bianeo.

u Proyecto para extraccion de antioxidantes naturales

EMPRESAS PARTICIPANTES
Presupuestn ] % participacion] Subvenddn| % sobre el
{guros) en presupuesto)  {euros) presupuesia
Bodepa Matarromera] 1.218.019 | DN 37 £33.830 | Y 5
Produttos Selubles 812.957 | BB21 406.475 | ERNENEE 50
Ernfiio Esteban 808.320 | W21 434,576 | EOREE 55
Hispanagar 419458 | W11 218,118 | SENE— 52
Dibag-Diproteg 394957 | 1l 157.986 | INSE 40
Abro-Biatec 159408 | 14 B4.486 | SN 53
Totat o] 3814029 | 180 1945482 | N 5

DISTRIBUCION DEL GASTO
Personal: 1.779.360 € .

Amartizacian, instrumental
y materiak 141803 €
3.8%

Colab. externas; 1.356.506 €
35,6%

Fundionamiento; 512100 €
: 13.4%

2 Generales: 23700 €

et 0.6%

FUENTE: junta de Costilta y Ledn
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