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PUBLICACION

Estilos de vida mds
saludables para todos

José Antonio Mirén Canelo, ex-
perto del Departamento de Medi-
cina Preventiva, Salud Publica y
Microbiologia Médica, ha liderado
un estudio de la Universidad de
Salamanca con dos grupos genera-
cionales distintos, jévenes y mayo-
res, que ha consistido en una inter-
vencion educativa para la mejora de
la salud y un andlisis posterior de
su eficacia. El mensaje principal del
curso, basado en evidencias cienti-
ficas, es que el estilo de vida deter-
mina la salud de las personas y los
resultados mdican que ha sido muy
efectivo de cara a que los participan-
tes aumenten sus conocimientos y
mejoren sus hdbitos. La experien-
cia ha sido recogida en el libro
Riesgos para la salud en jévenes-
adultos y mayores.

“Hasta mediados del siglo XX
todas las enfermedades nos venian
de fuera, de animales o de agentes
microbiolégicos, mientras que hoy
en dia los problemas mas prevalen-
tes nos vienen de dentro, es decr,
de lo que hacemos con nuestro
cuerpo, que viene condicionado
por un estilo de vida nocivo”, ha
declarado José Antonio Mirén a
DiCYT.

El estilo de vida actual combina
habitos perjudiciales cldsicos como
el tabaco y el alcohol con otros ana-
didos en las tldmas décadas, como
la inactividad y la excesiva ingesta
de alimentos, que se traducen en
obesidad, ademds de estrés o un
medio ambiente deteriorado. Como
consecuencia, los problemas de
salud mds prevalentes son las enfer-
medades cardiovasculares, el cdncer,
algunas enfermedades infecciosas
y la discapacidad, que, segun el
especialista, “podemos tener todos,
porque no es mds que una pérdida
funcional de las capacidades™

Por todo ello, modificar los esti-
los de vida es la principal batalla de
los expertos. “Se trata de promocio-
nar la salud y hacer ver que es un
recurso para la vida, cuando se
pierde la salud, empiezan los pro-
blemas”, comenta. ll



