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El doctor ha dirigido un estudio para
conocer la cultura sanitaria de los espanoles
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El investigador del Departamento de
Medicina Preventiva, Salud Pablicay
Microbiologia Médica de la Universi-
dad de Salamanca, José Antinio Mi-
rén, ha dirigido un estudio con dos
grupos generacionales distintos jove-
nes y mayores, para conocer la cultu-
rasanitaria de los espafolesy suinci-
dencia en la mejora de la salud. Entre
las conclusiones del informe destaca
la importancia de la educacion Sani-
taria como herramienta fundamen-
tal para la mejora de nuestra salud v
de la prevencidn de enfermedades,
—:En qué ha consistido el estudio?
—Es un estudio de intervencidn, cua-
si experiemental tipo antes vy des-
pués, Es decir, se realizd una encues-
ta previa sobre conocimientos y valo-
res en relacion con el binomio Salud-
enfermedad. Posteriormente.se reali-
zd una intervencién educativa-for-
mativa sobre los riesgos para la Sa-
lud existentes en la sociedad actual,
que se realizd por un equipo de profe-
sionales expertos en educacidn para
la salud.

—iCudl es el objetivo de este trabajo
v qué se pretendia revelar?
—Valorar los valores, conocimientos
v opiniones sobre la salud v sobre los
factores de riesgo.

—aQue resultados se han extraido?
—La intervencién educativa mostrd
diferencias significativas entre el an-
tes v el después, en ambos grupos (jo-
venes-adultos universitarios y mayo-
res de la Universidad de la Experien-
cia). Esto quiere decir que las diferen-
cias observadas no se deben al azar y
si a la efectividad de la intervencidn
formativa en Educacion para la Sa-
lud. La mejora en los valores y conoci-
mientos fue significativa en ambos
grupos, Ademas. las interacciones en-
tre ambos grupos fue muy positiva
para ambos, es decir, se constatd una
retroalimentacidn positiva. Lo que la
experiencia no puede asegurar es el
cambiode habitos ni sus efectos a me-
dio y largo plazo, pero tenemos claro
que la informacion efectiva v la for-
macidén hace a las personas pruden-
tes,consecuentes y responsables.

—¢Ha habido alguna sorpresa?
—=Los jovenes, como los adultos, refie-
ren que existe mucha desinforma-
cidn ¥ poca formacion efectiva tanto
en el sistema educativo como en el en
el sanitario v social y, son conscien-
tes que debido al sistema sanitario
piblico ¥ universal la gente deja su
Salud v sus responsabilidades en ma-
nos del sistema dado que todo es gra-
tis. - —gQué recomendaciones se ex-
traen de este trabajo?

—Que hay que seguir apostando por

la Educacion paralaSalud v la educa-
cidn Sanitaria como herramienta fun-
damental para la mejora la salud v la
prevencion de la enfermedad. Ahora
bien, hay que hacer ésta de forma
efectiva.Que dado que la mayor parte
delosriesgos actuales se pueden con-
tralar con el SNC, es decir, con la utili-
zacién de la cabeza,principal herra-
mienta del ser humanoy la que nosdi-
ferencia de otras especies, es necesa-
rio proteger con Educacion y Forma-
cidn a los grupos poblacionales mas
vulnerables (nifios, adolescentes, jo-
venes y mayores)de los nuevos facto-
res de riesgo actuales (tv, internet y
chatear en exceso, lideres sociales
con pies de barro, ete),

e

Saber para cuidarse mejor
La informacion efectiva y
la formacion hace a las
personas ser mas
prudentes, consecuentes y
responsables

El doctor José Antonio Mirdn en su consulta

—zCusl es la radiografia actual de
los hibitos de salud?

—Los ciudadanos son conscientes de
algunos de los riesgos para la salud;
peroun contexto social y socioecond-
mico de totum revolutum les hace di-
ficil protegerse y llevar a cabo los hi-
bitos saludables.



