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Los diferentes estands de Expo Sénior, en el recinto ferial Expo Salamanca, del hotel Dofia Brigida / FOTOS: PERELETEGUI

La nutricién de los mayores,
a debate en Expo Sénior

Ultima jornada. E| sal6n especializado se clausura hoy con la celebracion
de varios talleres en el recinto ferial Expo Salamanca del hotel Dona Brigida

T.D.S.
a nutricién en las personas
mayores fue la temitica con

la que se abrié la segunda

jornada del congreso De la autono-
mia personal a la dependencia, den-
tro del salén de las personas mayo-
resy de la discapacidad de Castillay
Ledn Expo Sénior. En esta conferen-
cia participaron diferentes expertos
sanitarios y un restaurador, que re-
pasaron los aspectos mas importan-
tes del cuidado de la alimentacién
en esta etapa de la vida. Asimismo,
en esta jornada trataron otros as-
pectos relacionados con la Ley de
Dependencia, como por ejemplo, sus
mejoras, y otros debates de interés
centrados en la donacidn de cere-
bros para el diagndstico de las de-
mencias, Ya por la tarde, la primera
de las conferencias se centré en las

enfermedades neuromusculares o

en el parkinson y sus terapias.

De forma paralela, en la zona de
exposicién fueron numerosos los
salmantinos que se acercaron a co-
nocer las ofertas de los estands, de
entidades publicas y privadas. Asi-
mismo, se programaron una serie de

LA INFORMACION Y EL OCIO CENTRAN EL SALON

En la zona de exposicion de Expo Sénior, los visitantes pueden encontrar to-
do tipo de interés ademds de participar en actividades de ocio y bienestar

talleres, entre ellos, de prevencién
de accidentes en el hogar para per-
sonas mayores, de canto —con la co-
laboracion de varias asociaciones de
mayores- 0 un salén de baile. Expo
Sénior celebra hoy su iiltima jornada

con la apertura de la zona de exposi-
cién a las 11.00 horas. Cabe recordar
que la organizacién ofrece un servi-
cio de transporte gratuito desde la
capital, en el tramo comprendido en-
tre las 10.30 y las 19.30 horas.

IMPOSICION DE BECAS PARA LOS MATEMATICOS

Elrector de la Usal, Daniel Herndndez Ruipérez, posa junto a los nuevos
titulados en Matemadticas tras la imposicion de becas / PERELETEGUI

VINO DE LA ASOCIACION DE MAYORES COMUNEROS

La Asociacién de Mayores de Comuneros clausurd ayer sus fiestas con
un vino de honor y la entrega de trofeos de los juegos / PERELETEGUI

IDEAS DE JUVENTUD DE IZQUIERDA DE SALAMANCA

Un campeonato de fiitbol 3x3 sirvié de pretexto para la presentacién del
programa de juventud de La Izquierda de Salamanca / PERELETEGUI



