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Eficiencia de terapias
sobre el alzhéimer

M Un grupo de investigadores espafoles ha
constatado la eficacia en el tratamiento del
alzheimer de una terapia de estimulacion
sensorial que «estimula el cerebro del enfer-
mo» por medio de sonidos y de musica. Asi lo
ha puesto de manifiesto esta semana el inves-
tigador del Instituto de Neurociencias de la
Universidad de Salamanca Juan José Garcia
Meilan. El estudio, sefald Garcia Meilan, for-
ma parte de un programa de intervencion en
las dreas de funcionamiento psicolégico del
paciente, en sus funciones cognitivas, neuro-

l6gicas, emocionales, funcionales y sociales.
La experiencia, que se ha llevado a cabo en el
Centro de Referencia Estatal de Atencion a
Personas con Enfermedad de Alzheimer y
otras Demencias, se ha desarrollado durante
dos afos con mas de una treintena de pacien-
tes de entre 60 y 80 afos. «No estamos ha-
blando de curar -apostilld el cientifico-, pero
si de intentar mantener a los enfermos con un
nivel de activacion alto para que tengan la
mayor calidad de vida posibles. La novedad
del método respecto a los programas que ya
existen estriba en que «intenta trabajar todos
los aspectos cognitivos del pacientes, y en es-

pecial «la atencion y la motivacions». EFE




