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El CRE Alzheimer incluye 4 terapias
nuevas en un plan de atencion integral

El centro elabora una
guia con actuaciones
pioneras para frenar
el deterioro cognitivo

OLGA PRIETO

SALAMANCA

El Centro de Referencia Fstatal de
Alzheimer y otras Demencias
(CRE Alzhemmer) present6 ayer
los resultados del Programa de
Actuacién Cognitiva Integral en
Demencias (Pacid), un plan de
intervencion integral desarrollado
en colaboracién con el Instituto de
Neurociencias de Castilla y Le6n
(Incyl), y que incluye intervencio-
nes pioneras dirigidas a frenar el
deterioro de los pacientes.

Como explic el doctor Juan
José Garcia Meildn, uno de los
autores de esta investigacion rea-
lizada por el grupo de Neuropsi-
cologia Cognitiva de la Univer-
sidad, el Pacid es un proyecto pio-
nero en distintos dmbitos, como
en la incorporacién de cuatro tera-
pias no farmacoldgicas novedo-
sas disefiadas bajo el prisma de
alcanzar evidencia cientifica sobre
su efectividad.

En este sentido, se han inves-
tigado los resultados de una inter-
vencién sensorial, fundamental-
mente auditiva y visual, para esti-
mular el cerebro de los enfermos
por medio de sonidos y muisica.
Ademis, el doctor Garcia Meildn
destacd que el programa es pio-
nero en la aplicacién y evaluacién
en los pacientes con demencias de
la técnica denominada “bio-feedback

o retroalimentacion cerebral”, un
proccdumento que permite a los
afectados “mover una serie de ele-
mentos en el ordenador solo man-
teniendo la atencién”

Del mismo modo, se ha inves-
tigado en los usuarios del centro

la eficacia de la estimulacién aerd-

bica “ para oxigenar el cerebro de
los paacntcs y que mantenga su
eficacia”, segtin indicé el investiga-

dor del Incyi quien destac6 que
la cuarta terapia innovadora reco-

gida en el Paad es “la estimulacién
de la memoria autobiografica por
medio de pistas musicales”, que
ha demostrado buenos resultados
en la activaciéon de recuerdos a
través de distintos tipos de miuisica.

Una herramienta libre y gratuita

“Este programa no es la primera
actuacién cognitiva integral que se
desarrolla en Espafa, pero si
incluye otras novedades, porque
intenta trabajar todas las bases
cognitivas del paciente, aten-
diendo a los aspectos fundamen-

Gonzalez Ingelmo, junto a los integrantes del Incyl, durante la presentacion del programa integral en el CRE Alzheimer.

tales de la cognicién, como la aten-
cion, la mouvamon, las emociones,
el pensarmiento y la memoria; ade-
mds de establecer un sistema de
evaluacion cientifica de los resul-
tados, porque hemos trabajado
sobre la base de que todas las tera-
pias deben tener controles de su
eficacia”, subray6 el cspcuahsta
quien también valord el cardcter
abierto y gratuito de una guia
metodolégica “que estard colgada
en la web del CRE Alzheimer
para que cualquier asociacion,
centro de dia, residencia o entidad
pueda usar los materiales y los
procedimientos evaluadores”.

El doctor Garcia Meildn aclaré
que el objetivo de este plan no es
curar o mejorar a los enfermos,
sino “conseguir un nivel de acti-

J. M. GARCIA

vacién cognitiva alto para frenar
el deterioro y que tengan la mejor
calidad de vida posible™.

Asi lo destacaron también
Elena Gonzdlez Ingelmo, respon-
sable de Investigacion de este cen-
tro de referencia estatal del Im-
serso, y Miguel Merchdn, direc-
tor del Instituto de Neurociencias
de Castilla y Ledn de la Uni-
versidad de Salamanca, quien
recordd que lograr retrasar los
sintomas asociados al alzheimer
durante unos afios constituye “un
avance tremendo”. En este con-
texto, dijo, se enmarca un gran
programa terag)éutico multfun-
cional “que ofrece importantes
pautas para estimular la plastici-
dad del sistema nervioso central”
de los pacientes.



