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Una nueva terapia cognitiva logra
retrasar la evolucién del alzheimer

Nuevo avance. El CRE de Alzheimer de Salamanca y el Instituto de Neurociencias de Castilla y Ledn crean
un programa de intervencion gue ponen a disposicion de los profesionales interesados de forma gratuita

DICYT

1 Centro de Referencia Esta-
Etal (CRE) de Atencién a Per-
sonas con Enfermedad de
Alzheimer y Otras Demencias de
Salamanca presento ayer el Progra-
ma de Actuacion Cognitiva Integral
en Demencias (Pacid), un conjunto
de nuevas terapias desarrolladas
por cientificos del Instituto de Neu-
rociencias de Castilla y Ledn (Incyl)
de la Usal, cuya eficacia ha sido pro-
bada empiricamente para lograr
que el deterioro cognitivo de los pa-
cientes que sufren demencias pro-
grese de forma maés lenta.

La responsable de investigacién
del CRE de Alzheimer afirmé que
“lo importante es que los investiga-
dores han aportado una evidencia
cientifica” a un programa con el que
“no estamos curando el alzheimer,
pero si se enlentece su progresion”.
Es decir, que los pacientes “se man-
tienen en el tiempo”, sin que su dete-
rioro cognitivo progrese tanto como
lo haria sin la intervencién. El equi-
po “ha hecho un gran trabajo de
enorme utilidad”, asegura Miguel
Angel Merchan, director del Incyl.
“Si conseguimos retrasar unos anos
los efectos del alzheimer seria un
avance enorme y eso pasa por dos
aspectos, un diagndstico precoz y un
retraso en la evolucion de los sinto-
mas y, precisamente, este segundo
punto es el que objeto de este pro-
grama de intervencién”, explicé.

Se trata de una terapia multifun-
cional cognitiva que ha cristalizado
en documento que se pone a disposi-
cion de centros de dia, asociaciones
y profesionales que trabajen con en-
fermos y que asi accederan a las
pautas que hay que seguir para esti-
mular la llamada plasticidad central

y gracias a este proyecto los inves-
tigadores salmantinos ya “lo han
conseguido con resultados contras-
tables”, indica Merchén. Juan José
Garcia Meilan, miembro del Grupo
de Investigacién en Neuropsicologia
Cognitiva de la Usal, cientifico prin-
cipal del proyecto, sefialé que el pro-
grama es fruto del trabajo de diez
personas durante dos afios con unos
35 pacientes de entre 60 y 80 afos.
Aunque en Espaiia se han desarro-
llado unos cinco o seis programas de
este tipo, el Pacid presenta varias
novedades importantes. En primer
lugar, “trabaja todas las bases cog-

Miguel Angel Merchan, Elena Gonzalez Ingelmo, Juan José Garcia y Juan Carro / PERELETEGUI

EN DETALLE

@® LA MUSICA, LA TERAPIA CON
MEJORES RESULTADOS: E|
Programa de Actuacion Cognitiva
Integral en Demencias (Pacid)
consta de cuatro terapias novedo-
sas de las que la estimulacion de
la memoria autobiografica
mediante musica es la que mejo-
res resultados ha tenido. Han
sido enviados para su publicacién
en revistas cientificas al compro-
bar que la musica es eficaz para
estimular los recuerdos.

nitivas del paciente que se pueden
preservar”, haciendo hincapié en as-
pectos basicos de la cognicién como
la atencién o las emociones. El Pa-
cid consta de cuatro terapias nove-
dosas. En primer lugar, han puesto
en marcha una terapia de estimula-
cién sensorial, auditiva y visual. En
segundo lugar, un ejercicio de re-
troalimentacion cerebral. Otro ejer-
cicio es la estimulacion aerébica me-
diante pequefios ejercicios fisicos
para oxigenar el cerebro. Finalmen-
te, la terapia con mejores resulta-
dos, la estimulacién de la memoria
autobiografica mediante misica.



