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P SALUD

La musicay

el sonido se
convierten en
terapias contra
el alzheimer

EFE / SALAMANCA

Un grupo de investigadores
espanoles constato la efica-
cia en el tratamiento del
alzheimer de una terapia de
estimulacion sensorial que
estimula el cerebro de los en-
fermos por medio de sonidos
y de miisica. Asi lo puso de
manifiesto ayer el investiga-
dor del Instituto de Neuro-
ciencias de la Universidad de
Salamanca, Juan José Garcia
Meildn, en la presentacién
del estudio. Un trabajo que
forma parte de un amplio
programa de intervencién en
las dreas de funcionamiento
psicoldgico del paciente, en
sus funciones cognitivas,
neuroldgicas, emocionales y
funcionales.

La experiencia, que se lle-
vé a cabo en el Centro de Re-
ferencia Estatal de Atencién a
Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias,
se desarrollé durante dos
anos con més de una treinte-
na de pacientes de entre 60 y
80 anos. «No estamos hablan-
do de curar, pero side inten-
tar mantener a los enfermos
con un nivel de activacion al-
to para que tengan la mayor
calidad de vida posible», ase-
gurd Garcia Meildn.

La novedad del método
respecto a los ya existente es-
triba en que intenta trabajar
todos los aspectos cognitivos
del paciente, en especial la
atencidn, la motivacién y las
emociones. Entre las terapias
nuevas que se han desarro-
llado, se encuentra la estimu-
lacion sensorial, sobre todo
auditiva. A ella se anade la re-
troalimentacién cerebral,
que consiste en que el pa-
ciente mueva los elementos
de un ordenador, mientras
mantiene la atencién.

La enfermedad ataca al cerebro.



