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La Universidad se suma a una red
destinada a la promocion de la salud

La iniciativa ha
sido impulsada por
el Ministerio de
Sanidad y la CRUE

o — o E—

OMAR CASTRO

SALAMANCA

La comisién permanente del Con-
sejo de Gobierno de la Univer-
sidad de Salamanca ha dado el
visto bueno a la incorporacién de
la institucién académica salman-
tina a la Red Espanola de Univer-
sidades Saludables, una iniciativa
que tiene por objetivo la promo-
ci6on de la salud en el Ambito uni-
versitario.

Esta red, impulsada por el
Ministerio de Samdad y Consumo
y la Conferencia de Rectores de
Universidades Espanolas, nace
con la intencién de que las insti-
tuciones de Educacion Superior de
Espafia se conviertan en entornos
promotores de la salud, tanto para
el conjunto de la comunidad uni-
versitaria como de la sociedad
general en su conjunto.

Para conseguirlo, la red se
plantea varias actuaciones: fo-
mento de la investigacion y la do-
cencia en la promocion de la sa-
lud; intercambio de experiencias
en este dmbito; favorecer el tra-
bajo conjunto con los organismos
de salud publica, dependientes
tanto del Estado como de las co-
munidades auténomas; desarro-
llar proyectos comunes entre los
socios de la red e impulsar la
oferta de servicios y actividades
dirigidos a promocionar la salud
de la comunidad universitaria.

Esas lineas de actuacién se
canalizardn a través de cuestiones
concretas, como la creacién de
entornos universitarios que pro-
muevan la salud; la incorporacién
en los planes de estudio de accio-
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Varios estudiantes en la Facultad de Farmacia de la Universidad de Salamanca.

nes de formacién en promocién
de la salud, tanto en grados como
en posgrados y realizar investiga-
ciones en este campo.

Por ello, las universidades que
se adhieran a la red impulsada
por la CRUE y el Ministerio de
Sanidad y Consumo han de com-
prometerse a iniciar un proyecto
de trabajo que incorpore el con-
cepto de promocidn de la salud en
la cultura universitaria, en sus
politicas institucionales, estruc-
tura, procesos y planes de estudio.
Asimismo, el plan debe incluir la
identificacién de las necesidades
de la comunidad universitaria, las
dreas de trabajo y las estrategias
de intervencion en este ambito.

Ademds, la Universidad sal-
mantina -al igual que el resto de

las integrantes de la red- debera
constituir un equipo de trabajo,
con los recursos necesarios, que
se encargue del desarrollo de estas
actividades.

Universidades y autonomias

De momento, segin detalla el
documento de Principios, objeti-
vos y estructura de la Red Es-
panola de Universidades Sa-
ludables, al que ha tenido acceso
El Adelanto, forman parte de esta
nueva organizacion las universi-
dades de Girona, Rovira i Virgili
(Tarragona), Huelva, Publica de
Navarra, Cérdoba, Sevilla, Cddiz,
La Rioja, Rey Juan Carlos de
Madrid, Murcia y Auténoma de
Barcelona, ademds de los orga-
nismos responsables de la salud
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puiblica de las comunidades autd-
nomas de Andalucia, Cataluna,
Navarra, La Rioja, Madrid y
Murcia.

La promocién de la salud es
una drea de la Salud Publica que
se dedica a estudiar las formas de
favorecer una mejor salud en la
poblacién, un concepto impulsado
especialmente a partir de la deno-
minada Carta de Ottawa, firmada
en 1986, tal y como se recoge en
el documento de los Principios de
la red. Esa misma carta establece
que las principales dreas de accidén
son: construir politicas publicas
saludables, crear ambientes que
favorezcan la salud, desarrollar
habilidades personales, reforzar
la accién comunitaria y reorientar
los servicios de salud. Il



