LA GACETA REGIONAL DE SALAMANCA

SALAMANCA

17/05/11
Prensa:  Diaria
Tirada: 16.974 Ejemplares
Difusion: 14.336 Ejemplares

Seccién: LOCAL _Valor: 2.043,00 € Area (cm2): 911,9  Ocupacion: 92,53 %

Documento: 1/2  Cod: 47112154

Pagina: 2

SANIDAD B INNOVACION Y DESARROLLO

La Universidad y el
Hospital crean una
herramienta formativa
inédita para anestesia

I Un programa con imagenes tridimensionales instruye para evitar
errores en anestesia local B Sirve como apoyo en el quirdfano

B.H.
El servicio de Anestesiologia del
Hospital de Salamanca y el De-
partamento de Anatomia de la
Universidad han creado una he-
rramienta inédita para formar a
los profesionales en la adminis-
tracion de anestesia regional
con ecografia, ademas de poder
utilizarse como un entrenador y
como apoyo para el quiréfano.

El proyecto se presento hace
10 dias en Madrid obteniendo el
respaldo unanime de la profe-
sion. Alli se distribuyeron 300
ejemplares, mientras que ahora
se repartiran otros 3.000 mas. Se
ha demandado va desde Latinoa-
mérica, se va a traducir al inglés
y al chino y para todo ello se pre-
tende utilizar en exclusiva en las
aulas salmantinas.

La aplicacion de la ecografia
a la anestesia regional se trata
de una técnica que ha reducido
el porcentaje de complicaciones
de un 30% a sélo un 1%, ya que
la prueba facilita la localizacion
del nervio a insensibilizar, gene-
ralmente de alguna de las extre-
midades. “Aporta mayor seguri-
dad y calidad, ya que al incidir
sobre el nervio la dosis de anes-
tésico local es menor y esto pro-
voca menos complicaciones”,
subraya el jefe del servicio de
Anestesiologia de Salamanca,
Clemente Muriel.

FUERA DEL QUIRGFANO. Aunque
el Hospital cuenta con ecografos
para ejecutar esta técnica, no to-
dos los centros espanoles los tie-
nen. Asi, los anestesistas y los
futuros profesionales solo pue-
den aprender la modalidad en el
quirofano, con la ayuda de un es-
pecialista y con la limitacién de
tiempo que supone mantener al
enfermo en la camilla.

El visor anatémico-ecografi-
co para anestesia regional ofrece
informacién anatémica de mus-
culos, tendones, venas y nervios
de las extremidades de un pa-
ciente virtual, ademas de image-
nes tridimensionales. “Hemos
aunado todo esto en un progra-
ma de realidad virtual que ofre-
ce los complejos conocimientos
de las técnicas ecograficas en un
pantallazo y desde un ordena-
dor”, sostiene Felipe Hernandez,

LAS IMAGENES

EL atla el quiran

0, en el raton. a1 pasar

el raton sobre la extremidad se ofrece (arriba a la izquierda) la
imagen de la ecografia de la zona, practica para familiarizarse
con ella y distinguir nervios, venas, tendones y musculos. Ade-
mas se despliegan datos sobre los musculos (abajo a la derecha).

Se present6 hace
s6lo 10 dias y ya
se demanda en
Latinoamérica.
Debido a este
éxito se traducira
al ingles y al
chino

anestesista y miembro del equi-
po de investigadores.

Pablo Alonso, anestesista sal-
mantino que ha participado tam-
bién en el proyecto, fue el prime-
ro de Salamanca en aplicar la
ecografia a la anestesia regional:
“Me costo meses y meses apren-
der esta técnica, pero con esta
aplicacion la formacion se redu-
ce muchisimo”, apunta.

“Este proyecto nos ha llevado
mas de un ano para recopilar do-
cumentacion, ademas de para
crear las imagenes tridimesio-
nales con estructuras de un mili-
metro de espesor, obtenidas del
cadaver de un sentenciado a
muerte de Estados Unidos”, ana-
de Juan Juanes.
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Juanes, Muriel, Alonso y Hernandez, de izquierda a derecha. /BARROSO

AVANCE I DESPLAZADAS EN SALAMANCA

Las técnicas previas a la
ecografia son “ciegas’ y su
seguridad, claramente menor

B Recurren a referencias anatémicas y a la
neuroestimulacién para localizar el nervio

B.H.
La aplicacion de la ecografia a la
anestesia regional ha arrojado
luz en la localizacion de nervios.
Hasta su llegada los anestesistas
podian guiarse por referencias
anatoémicas. “Intuyes por facto-
res externos donde puede estar
el nervio y espe-
ras a ver si ha he-
cho efecto”, acla-
ra el anestesista
Felipe Hernan-

La segunda
modalidad es la
neuroestimula-

cién._“Se bujsca el anestesia
nervio enviando _
un impulso eléc- TEgional

trico de baja in-

tensidad, el masculo se mueve
cuando te acercas a un milime-
tro del mismo”, afiade Hernan-
dez. Ambas se siguen utilizando
en hospitales en los que los anes-
tesistas no disponen de ecogra-
fos ni de la formacion suficiente
en ecografia para discernir en
las imagenes la anatomia del pa-

Clemente Muriel
sostiene que con
el manejo del

dez. ecografo el error
es minimo en la
aplicacion de la

ciente. El error en estas técnicas
se cifra en un 30%, ya que solo se
intuye dénde puede estar el ner-
vio. De este modo es mas facil
pinchar venas, arterias o el peri-
toneo en el caso de que la aneste-
sia regional sea troncal.

“Con el manejo del ecografo
el error es mini-
mo”, apunta el ca-
tedratico y jefe
del servicio de
Anestesiologia de
Salamanca, Cle-
mente Muriel.

“John J. Boni-
ca, un referente
mundial de la
Anestesiologia,
aseguraba que el
objetivo de esta
especialidad es conseguir colo-
car la aguja sobre el nervio, pues
con la inclusion de la ecografia
esto va se consigue, se llega has-
ta &l con una exactitud meridia-
na”, afiade Clemente Muriel,
quien sostiene que la ecografia
es el medio para llegar la exce-
lencia, "aunque todavia queda™.
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I'Los patos

IUN SEMAFORO PARA INDICAR LA CERCANIA AL NERVIO. Cuando el es-
pecialista entrena con el visor anatdmico-ecografico un pequefio sema-
foro le indica en color rojo que el pinchazo simulado estaria lejos del ner-
vio y en verde cuando la localizacion es exacta.

I ANATOMIA DEL ESTADOUNIDENSE CONDENADO A MUERTE. La facul-
tad de Salamanca compr6 a la Biblioteca Nacional de Medicina de Esta-
dos Unidos todas las imagenes del proyecto “Visible Human”, que apor-
ta fotografias de secciones milimétricas de todo el cuerpo de un
condenado a muerte.

B EL MONTAJE. Cada instantanea milimétrica se suma a la anterior para
asi representar de forma tridimensional cada hueso, nervio, misculo y
vasos del ser humano, mejorando la formacién de alumnos y especialis-
ta, ya que tienen ante si secciones reales que pueden manipular, segre-
gar y agrupar.



