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SALUD Y MAYORES \ g’ a

El vinculo entre el tabaco y el corazon

UNA INVESTIQACION DE LA UNIVERSIDAD REVELA QUE LOS PACIENTES FUMADORES PADECEN UNA
MODIFICACION EN LOS CROMOSOMAS RELACIONADA CON EL SINDROME CORONARIO AGUDO

na investigacion reali-
zada por la Facultad de
Medicina de la Univer-

sidad de Salamanca con pacien-
tes ingresados por un sindrome
coronario agudo ha relacio-
nado el consumo de tabaco en
estas personas con cambios en
los telémeros, una regién del
ADN que se encuentra en los
extremos de los cromosomas
y que se encarga de mantener
la estabilidad gendémica. El
estudio indica que los pacien-
tes fumadores presentan una
longitud de los telémeros infe-
rior y que el tipo de sindrome
coronario agudo que han
sufrido es mds grave, precisa-
mente, cuando menor es dicha
longitud.

La investigacion cs una de
las que se presentd a lo largo
de la semana pasada en la
Facultad de Medicina en el
XVII Congreso de Cardiologia
de Estudiantes (CARES 2011)
sobre sindrome coronario
agudo, patologia que puede
presentarse en forma de angina
de pecho inestable aguda,
infarto de miocdrdico agudo o
muerte cardiaca stbita.

Estudio

Segun este informe, a través
de la recogida de muestras de
sangre de 8( varones ingresa-
dos por alguna de estas dolen-
cias, los investigadores extraje-
ron ADN y midieron la longi-
tud de los telémeros mediante
la técnica conocida como PCR.

Un hombre fumando.

El resultado fue que esa
medida fue inferior en el grupo
de fumadores.

En los telémeros, una enzi-
ma conocida como telomerasa
se encarga de mantener la lon-
gitud, pero en cada divisién
celular disminuye hasta llegar
a un punto en que la célula
muere, por eso este proceso
estd relacionado con el enveje-
cimiento tanto celular como
biolégico. Esta investigacion
revela ahora una posible rela-
cién entre la longitud teléme-
rica y el tabaco, de manera que
una primera conclusion del

estudio serfa que los fumado-
res se enfrentan a “un enveje-
cimiento bioldgico mds precoz”
que la poblacién no fumadora.

Sin embargo, otras conclu-
siones del estudio abren intere-
santes campos de investigacidén
en torno a los problemas car-
diovasculares, sobre todo la
relacién entre la longitud de
los telémeros y la gravedad del
tipo de sindrome coronario
agudo que ha sufrido un
paciente, ya que, en lineas
generales, se ha comprobado
que a menor medida, mds
grave es la patologia detectada,

DicyT
especialmente en los pacientes
de mediana edad.

Dentro de la filosofia del
congreso, que fundamental-
mente trata de impulsar la
investigacién entre los estudian-
tes de la Facultad de Medicina
en el dmbito de los problemas
coronarios, el estudio se llevé
a cabo por las alumnas Cristina
Lezcano Pertejo, Laura Aguado
Garcia, Marfa Panadero Do-
minguez y Beatriz Marin
Garcia, ademds del tutor, Pedro
Pabén Osuna. El estudio se

presentd la semana pasada en
a Universidad.
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