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‘Elmédicoy profesor Francisco David
Rodriguez presenta ‘Alcoholy cerebro’

Joaquin Revuelta Leén

asala Ambito Cultural, si-
tuada en la sexta planta de
El Corte Inglés, sera esce-
nario, a partir de las 20:00
horas, de la presentacién
de Alcohol y cerebre’, una obrade
divulgacion dientifica que pretende
reflexionar sin prejuicios sobre los
efectos que el aloohol tiene en nues-
trasalud. En el acto intervendrdn el
autor de la publicacion, Francisco
David Rodriguez, que es médicoy
profesor de Bioguimica y Biologia
Molecudar de 1a Universidad de Sa-
famanea, y José Vicente Rodriguez,
presidente de Mensajeros de la Paz
Castilla y Leén, 1a ONG alaque Ro-
driguez ha cedido los derechos de
autor conel fin deayudaralos dam-
nificados por el terremoto de Haiti.
La metivacién principal que le
llevé a publicar ‘Alcohol y eerebro’
hasidola conviceion de que es ne-
cesario que la ciencia se acerque ala
poblacién general. “Creo impres-
cindible que los cientificos divul-
guen sus hallazgos y muestren lara-
zOn de su trabajo. En este libro he.
mntentado acercar la ciencia (nola
mia, que es modesta, sino la que

proviene deesfuerzos conjuntos)al
ptiblico general en un asunto que
nos competea todos”, declaraba Ro-
driguez a la revista digital Aula de
Alcoholismo y Policonsumo con
motivo de la presentacion del libro,

El profesor de 1a Universidad de
Salamanca considera que los cien-
tificos “tienen que esforzarse en co-
municar su trabajo con un lenguaje
mis facil y comprensible, sin re-
nunciar al rigor y a la precision, sin
alarmismos ni sensacionales anun-
¢ios. Por otra parte, Ia poblacion ge-
neral debe acercarsea la ciencia sin
complejos, En este libro he intenta-
do emplear un lenguaje més cerca-
noa una poblacién amplia. He pre-
tendido también proporcionar cla-
ves para la reflexion y el analisis por

parte de los lectores. Es decir, mas

queun texto cerrado se tratade una

propuestaen la que quiero implicar

al lector de forma directa propor-
cionandoe datos, reflexiones y anali-
sis personales. De algiin modo, es-
cribir este libro ha sido una especie
de viaje que ha implicado mi labor
profesional y mi experiencia vital”,
sefiala Francisco David Rodriguez
ala mencionada revista digital,

De sus investigaciones sobre los
fendmenos relacionados con el al-

cohol Rodriguez destaca “el deterio-
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El profesor de la Universidad de Salamanca Francisco David Rodriguez.

Lfm T e

e

“He mtentado emplear
un lenguaje mas cercano
a una poblacién amplia”

;‘ia salud éél;diovascular
no depende de la toma
moderada de alcohol”

ro significativo que produce la in-
gesta de aleohol de forma intermi-
tente (lo que se denomina en atra-
cén). Ef cerebro sufre de formaes-
pecial el atentado cue supone tomar
aleohol en grandes cantidades y cor-

tos perfodos de tiempo (botellén,
borrachera de fin de semana...ete).
También se ha comprobado, por
ejemplo, la especial sensibilidad de
algunos mecanismos de neuro-
transmisién a la influencia del efa-

. nol”, comenta el investigador, para

quien, aun cuando hay numerosos
estudios que subrayan la supuesta
bondad del alcohot en dosis bajas,
cree gue es tiempo de decir clara-

mente que el alcohol no produce
ninguin beneficio a quienloingiere.
“La satud cardiovaseular no depen-

-dede la torna moderada de aleohol

sino de una alimentacion equili-
brada y variada, del gjercicio fisi-
coy de un equilibrio ernocional”. .



