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tratado tiene muy
buena recuperacion”

El especialista gallego insiste en que los casos de
muerte en jovenes son casos raros y excepcionales

“AS.

L jefe del servicio de

Cardiologia del Hospi-

tal Universitario de
Compostela, José Ramén Gon-
zalez-Juanatey, repaso la aten-
--¢ién sanitaria a los infartos
en el XVII Congreso de Car-
diologia de Estudiantes, don-
de tranquilizo a la poblaciéon
al asegurar gue los episodios

cardiologicos bien tratados

tienen muy buena recupera-
cion. -

:Qué estrategias hay que de-
sempefiar para la atencién in-
mediata al sindrome coronario
agudo?

En pleno siglo XXI, en el afo
2011, todos los infartos de mio-
cardio agudos tienen que ser
tratados con una angioplastia
primaria como primera op-
cion. Hay que ofrecer este tra-
tamiento que consiste en abrir
la obstruccién via percutanea
a través de un catéter.

iTienen buen tratamiento los
infartos en la
actualidad?

Si, hay que re-
calcar que los
infartos hoy en
dia tratados a
tiempo v con
- los medios ne-
cesarios tienen
una muy buena
recuperacion.

¢Y qué hay que

hacer para contar con los me-
dios necesarios?

Los medios existen, lo Gnico
gue hay que hacer es coordi-
nar esos equipos para que
cuando se produzca una ur-
gencia por infarto se sepa dén-
de hay que llevar al paciente

“Los casos de
infartos y
muertes sibitas
en jovenes son 4
Casos raros y
excepcionales, no
son la tonica
general”
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para que sea mejor atendido.
En Espaia, ya hay muchas Co-
munidades Auténomas como
Galicia y Catalufia que estan
muy bien coordinadas. En cas-
tilla ¥ Ledn, hay varias estra-
tegias en este sentido en ciu-
dades como Leon, Valladolid y
Salamanca.

iCada vez se dan mas casos de
infartos en jovenes o es que son
mas sonados?

Los infartos en
personas meno-
res de 35 anos
SON Casos raros

excepcionales.
En estos pa-
cientes en ge-
neral si no tie-
nen problemas
congénitos hay
" que investigar

~causas como el consumo de to-

xicos. Uno de los ejemplos de
posible causa es el consumo de
cocaina, que puede producir
muchos problemas cardiacos
en la gente joven. De todos mo-
dos, estos casos suenan mas
gue el resto.



