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_CRONICA
DE LA SALUD

Treinta arios
luchando

Por José Ramén Alonso

Hace treinta aftos se identificaron los
primeres casos de una nueva enferme-
dad, que ha llegadoe a ser conocida por
sus siglas: sida. Treinta afos de sufri-
miento, de muerte, de esfuerzos, de ga-
nar muchas pequenias batallas y todavia
no la guerra. Y muchas bajas. Treinta
anos que han mostrado lo mejor y lo pe-
or de ta Humanidad. De personas como
la madre Teresa, cuidando a tos desahu-
ciados y poniendo rostro al amor al pré-
Jimo, a la avaricia de los ejecutivos de
algunas empresas farmacéuticas. Es lla-
mative lo mucho que se ha conseguido
en un plazo que en el ambite de la Cien-
cia es muy corto.

El sida ha pasado de ser una enferme.
dad letal a convertirse en una enferme-
dad cronica, donde las personas afecta-
das pueden llevar una vida practica.
mente ngrmal, Hace poco, Timothy Ray
Brown, el ‘paciente de Berlity, ha sido la
primera persond en ser curada del sida
<on una téenica costosa y peligrosa pe-
ro que trae una luz de esperanza.

El ritmo acelerado de expansion de la
enfermedad se ha ralentizado aunque
Espafia no es precisamente un buen
ejempio. Es asombrosoe y triste que en
una sociedad desarroliada y culta como
ta nuestra, con una magnifica sanidad
puablica, se sigan produciendo fantos
contagios. Investigaciones recientes han
demostrado que el tratamicnto tempra-
1o, incluso previo, reduce en un 96% el
riesgo de contagiar la enfarmedad.

Eso sugiere el interés de tratar con
antireetrovirales a la poblacién en ries-
g0 pero pone sobre la mesa que no esta-
mos llegando a todos,

Seis millones de personas en paises
en desarrolio reciben medicacion pero
hay otzos diez millones de personas
confagiadas que, por Motivos econdmi-
cos, no tienen acceso a eila v expanden
la infeccion. Otro problema es que se-
gan datos dei programa de Naciones
Unidas {UNAIDS) solo la mitad de los
33,3 millones de personas infectadas sa-
ben que o estan.

La principal causa de orfandad en el
mundo es el sida.

La principal causa de depresion o an-
siedad en nifios es tener padres con
sida. La razén primera de que aigunos

La principal causa de
depresién o ansiedad en nifos
es tener padres con sida

paises africanos no puedan salir de la
pobreza es el sida. El coste en los paises
en desarrollo es de 13.000 millones de
dolares al afio y se triplicard en los pré-
ximos veinte afids,

Ef gasto de ayudar 3 esos millones de
personas es muy aito, pero el coste de
no hacerlo, econémicamente, social-
mente y, sobre todo, moralmente, es
mucho mayor. Ojald en unos afios cele-
bremos que una enfermedad a la que se
puse nombre en 1981 fue vencida.
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