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ODONTOLOGIA
Estudio acerca de

la salud oral infantil

Cientificos de la Clinica Odon-
tolégica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Salamanca estdn desarrollando
un estudio epidemioldgico que
evalia la salud oral de 1.000
nifios de 6 y 12 afios de las pro-
vincias de Salamanca, Zamora y
Avila. El principal objetivo de la
investigacién es analizar la nece-
sidad de tratamientos de orto-
doncia como la alineacién de los
dientes, pero se incluyen tam-
bién otros datos como la preva-
lencia de caries, la ausencia de
piezas y la calidad de vida oral
para aprovechar que es la pri-
mera vez que se lleva a cabo un
estudio de este tipo en Castilla
y Leén.

A pesar de que la Orga-
nizacién Mundial de la Salud re-
comienda realizar una encuesta
sobre salud oral cada cinco afios,
en la comunidad nunca se habia
hecho. Por este motivo, Alberto
Albadalejo, investigador de la
Clinica Odontolégica, impulsé
este proyecto. “Vimos una gran
carencia”, afirma en declaraciones
a la Agencia Dicyt. Aunque sf hay
estudios en poblacién general
sobre caries y enfermedad perio-
dontal, no se ha hecho nada pare-
cido en ortodoncia ni un estudio
tan completo en nifios. “Deci-
dimos hacerlo sobre la necesidad
de tratamiento ortodéntico y la
prevalencia de maloclusién”,
senala, en referencia a la mala
posicion de los dientes o del engra-
naje de los dientes superiores e
inferiores a la hora de morder.

El estudio se dividié en dos
grupos clave: nifios de 6 anos, la
edad en que comienza el recam-
bio dentario para pasar de los
dientes de leche a los permanen-
tes, y nifios de 12 afos, cuando
aproximadamente culmina este
pTD(:ESO.

Dientes de leche, dientes permanentes
“A los 6 afios se pueden hacer dos
tipos de tratamientos, ortopédico,
que consiste en mover el hueso,
y ortoddntico, que consiste en
mover ¢l diente”, apunta el
experto. En realidad, el diente se
puede mover a lo largo de toda la
vida, pero el hueso en el adulto
solo se puede mover si pasa por
una cirugfa, de manera que detec-
tar una incorreccién a edades tem-
pranas cs [Illly imporl‘ante.

“La ortopedia se intenta hacer
antes de que llegue el pico
madximo de crecimiento, entre los
10 y los 11 anos. Por ejemplo, si
un paladar es muy estrecho, inten-
tamos expandirlo y, si una man-
dibula estd muy retrasada, inten-
tamos adelantarla”, En definitiva,
se trata de “dar crecimiento a las
partes que no se hayan desarro-
llado lo suficiente”

A los 12 aiios es mds dificil
corregir estos problemas, pero el
estudio si puede medir su preva-
lencia, ademds de que siempre se
pueden corregir las maloclusio-
nes de los dientes. I



