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La Junta edita
dos guias sobre la
pareja realizadas
por Zoes y la Usal

E.A.S.

SALAMANCA

La Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades ha
editado dos guias de orienta-
cién sobre los conflictos en la
pareja y las separaciones, rea-
lizadas por Maria Teresa Vega,
profesora de la Facultad de
Psicologia de Salamanca, e
Inmaculada Cid, trabajadora
social de la asociacién de vea-
nos Zocs.

Entre los objetivos de esta
miciativa pionera en Espana se
encuentran los de “favorecer
una dindmica positiva en las
relaciones familiares y desarro-
llar habilidades para resolver
situaciones de conflicto, poten-
ciando los recursos para la
toma de decisiones”.

Asi, la primera de las guias
lleva por titulo La relacion de
pareja se deteriora: la decision de
separarse, y pretende ser “una
fuente de reflexién y orienta-
cién para aquellas personas que
viven en pareja y creen que la
relacién no funciona” En ella,
se ofrecen consejos para respon-
derse a preguntas como: cestoy
pasando por un bache en mi
relacién de pareja o es que no
funciona?, ¢qué ha cambiado?,
¢merece la pena aguantar esta
situacién?, ¢me debo sentir cul-
pable? o dcomo decirle a mi
pareja que no me siento a gusto?

La segunda, Me separo. &Y
ahora qué?, se dirige a quienes
estdn separados o divorciados
o han miciado los tramites. Sus
contenidos tienen que ver con
las dudas que pueden surgir
cuando finaliza una relacion y
proporcionan informacién
sobre pensamientos, sentimien-
tos y formas de actuar que, con
frecuencia, se producen des-
pués de una separacién o divor-
cio. Las dos pueden consul-
tarse en la web de la Junta. ll



