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“Combatir desde dentro”

La Universidad pretende concienciar a los jovenes informandoles de su forma de beber y de
sus consecuencias rompiendo la imagen de que la primera borrachera no es negativa

0S8 estudiantes en-

I cuestados al pasar las

entrevistas reconocen

los sintomas negativos de la

primera ingesta. Recuerdan

los vomitos, el dolor de cabeza
o el trastorno de la marcha.

“Muchas veces compran el
alcohol en establecimientos
gue no cumplen garantias, se
venden alcohol sin control sa-
nitario y es lo que se conoce
con el nombre de garrafon, con
lo cual la sintomatologia, so-
bre todo el dolor de cabeza del
dia posterior es mucho mas
grande, los vomitos, el males-
tar es mucho mas intenso”,
destaca el profesor Llorca.

A su juicio, una de las ma-
neras de combatir el botellon
debe ser desde dentro, “desde
el conocimiento que tenga el
mismo joven, porque no nos ol-
videmos que es él el que consu-
me, pero es el adulto el que
vende el alcohol. Como es una
actitud que deriva del mismo
joven, intentar que sea el mis-
mo joven el que la modifique y
para ello, lo primero que tiene
que hacer es tomar conciencia
v la mejor manera de ello es
darle sus propios datos de su

forma de beber y sus conse-
cuencias. Debe tener concien-
cia de ello, si no, muchos de e-
llos no lo comunican a las
familias y muchos de ellos no
lo ven como negativo. Tene-
mos que romper la imagen de

]y

El catedrético Ginés Liorca y la psicologa Beatriz Cabrejéis.

s

que la primera borrachera no
es negativa”.

Preocupacion. El catedra-
tico de Psiquiatria, Ginés
Llorca asegura que no se pue-
de prever cual va a ser el re-

sultado de estas borracheras.
“Sabemos en la actualidad cu-
al es el resultado de la alcoho-
lizacion antigua, pero de esta
forma de beber, como es nove-
dosa, no sabemos los resulta-
dos”.



