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GALO SANCHEZ

Director de la Escuela de Verano «Expresion, creatividad y movimiento» del Campus Viriato

«La Educacion Fisica no es solo halon
y sudar, tiene que ser creativa»

«La ciudad tiene una Escuela de
Expresion muy importante, pero
solo se promociona el turismo»

Judit Calvo

Con su edicién nimero trece, la
Escuela de Expresion, creatividad y
movimiento demuestra que el buen
hacer tiene recompensa. Como de-
cana de los cursos de verano de la
Universidad de Salamanca, conti-
niia con su propdsito de sacar lo
mejor de cada uno a través su pro-
pio cuerpo y crear, desde abajo, una
sociedad mds creativa y compro-
metida,

—Esta es ya la edicién niimero
trece de un Escuela que por la
acogida parece que funciona muy
bien

—Ha conseguido cruzar el mile-
nio, nacié en el siglo XX y ha so-
brevivido al primer decenio del
XXI. Tiene buena salud, y el futuro
estd garantizado, asi lo hemos ha-
blado los profesores implicados de
la Asociacion Actividad Fisica y
Expresién Corporal (Afyec), aun-
que en proyectos tan exigentes ha-
ya ocasiones en las que dan ganas
de decir que se acabg, aunque creo
en esto y eso es lo que imprime
fuerzas para seguir adelante.

—¢Se ha notado la crisis de las
instituciones en el apoyo a la Es-
cuela?

—Por supuesto. Precisamente
con la crisis hemos perdido muchos
apoyos que nos ponen las cosas
muy complicadas, pero por fortuna
no solo dependemos de la Univer-
sidad y tenemos a Afyec detrds, que
es la que tiene sus recursos propios,
Atin asi nos damos con un canto en
los dientes de ser uno de los cursos
de la Universidad que sigue funcio-

Perfil

Béjar (Salamanca) 1960

Aungue nacido en Salamanca, el
profesor Galo Sanchez siempre ha
estado vinculado a Zamora, «profe-
sional y sentimentalmente». Curso
estudios en la Universidad Laboral
de la capital, sobre la que realizé la
tnica tesis doctoral que hay publi-
cada al respecto. Es licenciado en
Educacién Fisica, doctor en Cien-
cias de la Educacion y su actividad
docente esta dedicada a impartir la
asignatura de Expresion Corporal
en la Universidad de Salamanca,
en el Campus Viriato. Ademas, el
profesor Sanchez es el director de
la Escuela de Verano «Expresion,
creatividad y movimiento» de Za-
mora y miembro de la Asociacion
Actividad Fisica y Expresion Cor-
poral.

nando, precisamente por el esfuer-
z0 que estd haciendo el colectivo de
profesores, embarcado hasta los
dientes en no olvidar el desarrollo
de la educacién en una sociedad en
la que estin peligrando las cosas
que se hacen con amor y senti-
miento. Ademds, reivindicamos
mis representacion del Ayunta-
miento, pero no politica, sino que
se vinculen con el proyecto, porque
tenemos una Escuela de Expresién
en Zamora que vale tanto como la
de Granada, con profesores de mu-
cha calidad, por la que han pasado
1.200 alumnos y que ha resistido a
todo. Zamora tiene que reforzar sus
fortalezas, pensar qué tenemos y
qué podemos exportar 0 promocio-
nar fuera, porque no solo somos tu-
rismo cultural.

Foro Jase Luis FernANDEZ

El profesor Galo Sanchez durante una clase.

—¢Es la sociedad demasiado
encorsetada?

—La sociedad es eso, escorsetar,
porque es necesario que el nifio
aprende a respetar tiempos, espa-

cios y disciplinas, pero no hacerlo
esclavo de un horario. Desde luego
que no hay que salir a la calle des-
nudos y esperar que la vida nos
guie, pero no estamos haciendo

personas criticas y asi vamos de ca-
beza al desastre. Tenemos que
aprender a mirarnos a los ojos, por-
que la sociedad ensefa solo len-
guaje verbal y escrito, pero se olvi-
da de los mis importante, los ges-
tos, las posturas, los silencios... y
ser capaces de reconocer que nos
podemos emocionar. Nos amenaza
el curso on-line, el ordenador, y pe-
ligran las actividades del cuerpo a
cuerpo, con misica, con otra mira-
da, usando el lenguaje expresivo.

—;Los colegios deberian
apuntarse a este modo de ver la
vida?

—Eso es lo que buscamos for-
mando a maestros que le den cuar-
telillo a esto. Que a los nifos no se
les niegue la informacién que tie-
nen dentro, porque la asignatura de
Educacién Fisica no tiene que ser
sinénimo de balén y sudar, hay una
parte de creatividad que todo el
mundo tiene derecho a explotar de
la mano del teatro, la danza... la ex-
presién corporal pura y dura. Los
colegios se centran en potenciar el
inglés y la informatica, que también
SON necesarias, Pero eso no crea con
el paso del tiempo una sociedad
mejor.

—¢ Cudnto tienen de creativas
las personas de forma innata?

—La creatividad estd en todos.
El propio pensamiento es creativo,
a todo el mundo se le pasan ideas
por la cabeza, suefios imédgenes. etc.
la idea es aplicar eso a la vida, El
trabajo aqui es muy exigente, hay
cuarenta horas de trabajo, mafiana
y tarde, sin tiempo para la piscina.
La gente se arriesga a que le venga
grande, pero cuidamos mucho la
forma de trabajo, por lo que el per-
sonal, el viernes cuando termina el
curso acaba con un nivel de energia
altisimo. Los alumnos salen dicien-
do que jamds pensaron hacer esto,
pero es que nadie les dio la oportu-
nidad.

—;Como se puede sacar la
creatividad de dentro?

—Nosotros trabajamos con dl-
bumes ilustrados, cuentos que les
pido que pasen de lo plistico al mo-
vimiento a través de sus propias vi-
vencias y pensamientos, y la gente
pone en marcha su disparador crea-
tivo, pero si los padres y la sociedad
lo coartan acabas soplando como el
gato.




