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m Cerco al alzheimer

Un antidoto contra el olvido extraido del corazon

Personalidades, afectados y familiares cedieron ayer una de sus experiencias vitales al Banco de Recuerdos, la emotiva iniciativa impulsada por la
Fundacion Reina Sofia y avalada por el centro de referencia estatal @ El objetivo, concienciar a la sociedad y dar mayor impulso a la investigacion
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SALAMANCA

Costd horrores no emocionarse
ayer en el salén de actos del Centro
de Referencia Estatal del Alzheimer.
Una veintena de personas, famosas
unas, anénimas otras, pero con-
cienciadas todas, sumaron sus
recuerdos en una de las iniciativas
mds conmovedoras que se han
puesto en marcha para dar a cono-
cer una enfermedad tan dura e
ingrata como la demencia. Pocos
eran conscientes de cudntas emo-
clones pueden expresarse en quince
segundos; la huella que deja en €l
corazdn una vivencia confesada en
solo un cuarto de minuto. Lo vivida
que es la vida revivida una y mil
veces. Y lo duro que puede ser per-
der un recuerdo y no poder recons-
truir la propia existencia.

La Fundacién Reina Sofia y el
Centro del Alzheimer abrieron ayer
los ojos a muchos y, a buen seguro,
conseguirin hacerlo a miles de per-
sonas gracias al Banco de Recuer-
dos puesto a disposicién de todos
los que quieran donar una pizca
de su memoria en solidaridad con
los enfermos o apadrinar la de otros
colaborando asi en la financiacién
de nuevas lineas de investigacién
que pongan cerco al olvido forzoso
al que muchos se ven abocados.

Antonio Colinas dio en el clavo
cuando describié el Banco de
Recuerdos como una forma de “lle-
var amor al vacio” que sienten los
enfermos. Y de pleno acerté Daniel
Sdnchez Ruipérez al afiadir que el
de ayer era “un acto enchido de
significacién y sentido”. El rector
de la Usal rescaté de la memoria
su irrupcion adolescente a la univer-
sidad en el otofio de 1971. “Fue mi
primera experiencia en una insti-
tucién a la que dediqué mi vida y
donde encontré a mi esposa”,
reveld. El subdelegado del Gobier-
no confesé también la inclinacién
por su esposa al recordar el dia que
la conocid, “un Lunes de Aguas de
1964” en cl que hablé “sin parar”
y llegd a “fantasear” sobre su fin-
gida aficién a la pesca para impre-
sionarla. “Sabia que era mi oportu-
nidad”, dijo Jestis Mdlaga. Y no la
desaprovechd. El préximo lunes
cumplirin cuatro décadas casados.

Testimonio de vida contra el tiempo
El presidente de la Diputacién,
Javier Iglesias, no oculté su predi-
leccién por la vida familiar y los
paseos por el campo cuando echd
mano de aquellos domingos que
pasaba con su hermano y sus
padres junto al rio. “Y las dos horas
de aburrimiento después de comer
por no poder bafiarnos”, bromed.
La Navidad fue otro de los
recuerdos mds recurrentes. Cristina
Klimowitz dio testimonio “mds que
de un recuerdo, de una presencia

El alcalde de la ciudad, durante su intervencion.
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que confirma el valor de la familia”:
la figura de su padre tratando de
inmortalizar los villancicos que can-
taban sus hijos en una vieja graba-
dora, sabedor de que algtin dia que-
rria escuchar sus voces.

Una iniciativa para todos
Joaquin Géndara, presidente de la
Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Sala-
manca, menté en su intervencién
a su madre Julita, capaz de criar a
cinco hijos “y darles un hogar, una
educacién y una moral”. Y el actor
José Antonio Sayagués rememord
las jornadas de 18 horas de trabajo
y estudio a que se vio abocado tras
el fallecimiento de su padre para
poder “aprender los misterios del
teatro los fines de semana” en la
Escuela de Arte Dramatico.

Manoli Mateos, voz de la
COPE durante treinta afios, recor-
dé el carino con la que fue recibida
cuando inici6 su trayectoria y las
tiltimas palabras de reconocimiento
con que la homenajearon tras reti-
rarse, prucba de “una carga de
humanidad que ahora se ha per-
dido en muchas empresas™

Pero no solo estos testimonios
tendrdn cabida en el Banco de
Recuerdos. Cualquiera puede par-
ticipar donando los suyos para futu-
ras generaciones en la web ww ban-
coderecterdos.es. Una herramienta pen-
sada para vencer al olvido reme-
morando lo que un dia se aferré
para siempre al corazén. I

EN LA MEMORIA

GRACIA SANCHEZ
Presidenta de las Amas de Casa

“El olor a heno
recién cortado,
lilas y azucenas
de mi infancia”

PauLa Pescapor
Enferma de Alzheimer

“Las Navidades
cantando con
mis padres y mis
hermanos”

José Maria CoLLapos
Presidente de Fevesa

“El amor de mi
Tia Escolastica...
y Sus manzanas
asadas”

Arsenio Hueros
Presidente de Ceafa

“Las poesias que
nos recitaba mi
madre mientras

zurzia”

MariseL Campo
Edil del PSOE

“Cuando nacio
Unai y todo
tomo sentido”

MaRriBeL S. INGELMO
Directora del Centro del Alzheimer

“Aquella frase de
mis hijos: ‘Mama,
te queremos’™



