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SALUD> Estudio de la Universidad de Salamanca

Laprimera
borrachera.
alos 16 anos

PUBLICO
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= [.0s adolescentes espa-
noles se cogen la primera bo-
rrachera cuando tienen 16
afios, aunque empiezan a be-
ber alcohol a los 14. Esta es
una de las conclusiones de un
estudio realizado por el De-
partamento de Psiquiatria,
Psicologia Médica, Medici-
naLegal e Historia de la Cien-
cia de la Universidad de Sala-
manca (USAL).

El trabajo, cuyos resultados
finales se conoceran en 2012,
se ha confeccionado a par-
tir de 1.000 encuestas reali-
zadas entre universitarios de
loscampusde Salamancay de
Avila, segtin explicaron ayer
en una entrevista a Efe el ca-
tedratico de Psiquiatria de la
USAL, Ginés Llorca, y la cola-
boradora de la investigacién
y psicologa clinica Beatriz Ca-
brejas.

Llorca, que calificd de “fun-
damental”larelacién entre los
universitarios y el alcohol, sos-
tiene que las férmulas de ini-

ciacién a la bebida “han cam-
biado” en los tltimos afios:
“Hadisminuido la edad de ini-
cio” en el consumo y ahora, a
diferencia de lo que sucedia
antes, “se organizan fiestas pa-
ra beber y se hace a contrarre-
loj”, sefiald el catedratico.

En este sentido, Llorca lla-
mo la atencién sobre el hecho
de que los adolescentes “uti-
lizan bebidas de alta gradua-
cidn, como combinados o lico-
res de mas de 40 grados” para
iniciarse en el alcohol, mien-
tras que en épocas pasadas se
hacia, simplemente, con “cer-
veza o vino”. Asimismo, el ca-
tedratico sefialé que como “la
primera borrachera es con be-
bidas tan potentes” es preciso
saber “qué va a pasar a lo lar-
go del tiempo”. Llorca insistié
en que “del alcoholismo se sa-
be casi todo, pero conlos para-
metros antiguos”.

Curiosidad

El estudio analiza también c6-
mo se inician los adolescen-
tes en el consumo de alcohol.

Restos de botell6n en Las Verdnicas, zona de ocio nocturno en el sur de Tenerife. 0.m.
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Los adolescentes se
inician con bebidas
cada vez de mas
alta graduacion
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Los autores creen
que influye que
«haya fiestas para
beber contrarreloj»

De este modo, se ha examina-
do si se hace “en compania, si
es con un grupo de amigos y
si al mismo tiempo los jove-
nes toman otras sustancias o
mantienen relaciones sexua-
les”, explicé la psicéloga clini-
ca Beatriz Cabrejas. Estas con-
clusiones se haran publicas a
principios del afio que viene

Entre las principales moti-
vaciones que llevan a los jo-
venes a beber, Cabrejas apun-
t6 “la curiosidad y el pasarselo
bien”. Respecto al sexo de los
adolescentes que beben, Llor-
ca sefialo que la proporcion
entre hombres y mujeres se es-
tdigualando.

Los datos de la Universi-
dad de Salamanca apuntan
en la misma linea que los de
la Encuesta Domiciliaria so-
bre Alcohol y Drogas en Es-
paiia (EDADES) dados a co-
nocer por el Ministerio de
Sanidad en diciembre. En
aquel estudio se destacaba
que el 28,4% de los chicos
y el 17,9% de las chicas en-
tre 15 y 24 afios reconocian
haberse dado algiin “atra-
cén” de alcohol (beber cin-
co 0 mds copas en menos de
dos horas) en el tiltimo mes.
En la franja de edad entre los
14ylos 18 afios el porcentaje
eradel 15,2%. »



