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Los adolescentes se cogen su
primeraborrachera con 16 aios

BAJA LA EDAD DE INICIO
EN EL CONSUMO DE
ALCOHOL, QUE SE
SITUAEN LOS14 ANOS

Muchos padres no le
dan importancia a esta
situacion que viven sus hijos

VITORIA. Los especialistas llevan
tiempo alertando del inicio a una
edad cada vez mas temprana de
los adolescentes en el consumo de
las drogas como el alcohol. Un
estudio del Departamento de Psi-
quiatria, Psicologia Médica, Medi-
cina Legal e Historia de la Ciencia
de la Universidad de Salamanca
(USAL) asi lo confirma al revelar
lo que viene siendo vox populi: que
los chicos y las chicas se cogen su
primera borrachera cuando tie-
nen 16 anos y que comienzan en el
consumo de alcohol con 14 anos.

El trabajo, cuyas conclusiones
definitivas veran la luz a comien-
zos del proximo ano, se ha confec-
cionado a partir de unas mil
encuestas realizadas entre univer-
sitarios de los campus de Sala-
manca y de Avila, explicaron el
catedratico de Psiquiatria de la
USAL Ginés Llorca y la colabora-
dora de la investigacion y psicolo-
ga clinica Beatriz Cabrejas.

Llorca sostiene que “no es extrano”
que el departamento que dirige haya
realizado la investigacion titulada
Consumo de alcohol en estudiantes
universitarios, ya que, la vinculacion
con el colectivo Alcoholicos Anoni-
mos se remontan a mas de tres déca-
das, Los autores del trabajo califican
de “fundamental” la relacién entre
los universitarios y el alcohol, aun-
que reconocen — algo que también
vienen advirtiendo la mayoria de los
sociologos— que las formulas de ini-
ciarse a beber “han cambiado” sus-
tancialmente en los tltimos afos.

Una situacion que, en su opinion,
se ha debido a “la incorporacion de
la mujer”, a que “ha disminuido la
edad del inicio” y porque en la
actualidad, contrario a lo que suce-

"Se utilizan bebidas
de alta graduacién, se
organizan fiestas para
beber y se hace a
contrarreloj”

Dos jévenes en la noche vitoriana dispuestas a hacer 'botellén’ roro. ona

dia antes, “se organizan fiestas para
beber y se hace a contrarreloj”.

SIN CONTROL Los expertos recono-
cen que “nunca en la historia ha
habido a disposicion de los jovenes
tal cantidad de alcohol, de tal nivel
de potencia y sin ningun tipo de
control. Y hacen especial hincapié
al destacar que como “la primera
borrachera es con bebidas tan
potentes” es preciso saber “qué va
a pasar a lo largo del tiempo”, a la
par que ha sostenido que del alco-
holismo “se sabe casi todo, pero
con los parametros antiguos”.

El estudio, del que se desprende
que la edad media de la primera
borrachera se sitlia en torno a los
16 afnos y que los jovenes se inician
en el consumo del alcohol a los 14
anos, segin Beatriz Cabrejas, ana-
liza también, en palabras del cate-
dratico, como se inician los adoles-
centes en este nocivo habito. De este
modo, se ha examinado “si es en
compania, sies con un grupo de ami-
gos y si al mismo tiempo usan otras
sustancias o mantienen relaciones
sexuales”, conclusiones éstas que se

haran publicas a principios del pro-
ximo ano. También en esa misma
fecha se conoceran “cuales son las
repercusiones en la familia por-
que hay muchos padres que o bien
no conocen la ingesta alcoholica
de sus hijos o bien no le dan una
gran importancia”.

Respecto al sexo de los adolescen-
tes que beben, Llorca seniala que la
proporcion entre hombres y muje-
res —-aunque en este caso el consu-
mo de alcohol es mas diversificado—
se esta igualando y recuerda que
“la estructura interna hormonal de
la mujer tiene unas caracteristicas
que aconsejan que no tengan
mucha relacion con el alcohol; por
su constitucion le perjudica mas
que a los varones”, recalca. Los
especialistas muestran su preocu-
pacion ante la deriva de los adoles-
centes con el alcohol, ya que que al
cerebro de un joven de 14 anos
“todavia le faltan 10 annos de madu-
racion”, por lo que califican la
ingesta de alcohol en el fin de sema-
na de verdadero drama, ya que
“altera y desplaza todo el proceso de
maduracion de un menor”. >EFE/DNA




