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Los adolescentes se cogen su primera
borrachera alos dieciséis anos

» Los menores se inician en el consumo de alcohol con solo 14 afos, segun revela un estudio

EFE SALAMANCA

B Un estudio del Departamento
dePsiquiatria, Psicologia Médica,
Medicina Legal e Historia de la
Ciencia de la Universidad de Sa-
lamanca (USAL) revela que los
adolescentes se cogen su prime-
ra borrachera cuando tienen 16
afos y que se inician en el consu-
mo de alcohol con 14 afios.

El trabajo, titulado ‘Consumo de
alcohol en estudiantes universi-
tarios’y cuyas conclusiones defi-
nitivas verdn la luz a comienzos del
proximo ano, se ha confecciona-
do a partir de unas mil encuestas
realizadas entre universitarios de
los campus de Salamancay de Avi-
la, explicaron ayer a Efe el cate-
dratico de Psiquiatria de la USAL
Ginés Llorcayla colaboradora de
lainvestigacion y psicologa clini-
ca Beatriz Cabrejas.

Llorca, que ha calificado de

«fundamental» la relacion entre los
universitarios y el alcohol, sos-
tiene que las férmulas de iniciar-
se a beber «han cambiado» en
los tiltimos afios.

Una situacion que, en su opi-
nion, se ha debido a «la incorpo-
racion de la mujer», a que «ha dis-
minuido la edad del inicio» y por-
que en la actualidad, contrarioa lo
que sucedia antes, «se organizan
fiestas para bebery se hace a con-
trarreloj».

Bebidas de alta graduacion
En este sentido, ha llamado la
atencion sobre que los adoles-
centes «utilizan bebidas de alta
graduacién como combinados o
licores de méds de 40 grados» para
iniciarse en el alcohol, mientras
que épocas pasadas se hacia con
«Cerveza o vinon.

Asimismo, ha hecho hincapié

EFE/)J.M. GARCIA

Ginés Llorca y Beatriz Cabrejas.

en que como «la primera borra-
chera es con bebidas tan potentes»
es preciso saber «qué va a pasar a

lo largo del tiempow, a la par que
ha sostenido que del alcoholismo
«se sabe casi todo, pero con los pa-
rametros antiguos».

El estudio, del que se despren-
de que la edad media de la pri-
mera borrachera se siftia en torno
alos 16 anos y que los jovenes se
inician en el consumo del alcohol
a los 14 anos, seglin Beatriz Ca-
brejas, analiza también, en pala-
bras del catedratico, como se ini-
cian los adolescentes.

Entre las principales motiva-
ciones que llevan a los jévenes a
beber, Cabrejas ha apuntado «la
curiosidad y el pasarselo bien.

Respecto al sexo de los ado-
lescentes que beben, Llorca ha se-
nalado que la proporcion entre
hombres y mujeres —aunque en
este caso el consumo de alcohol
es mas diversificado— se estd
igualando.



