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Los adolescentes se cogen su
primera borrachera con 16 anos

BAJAHASTALOS
14 ANOS LA EDAD DE
INICIO EN EL CONSUMO
DE ALCOHOL

Un estudio revela la realidad
que los expertos llevaban
tiempo advirtiendo

BILBAO. Los especialistas llevan
tiempo alertando del inicio a una
edad cada vez mas temprana de los
adolescentes en el consumo de las
drogas como el alcohol. Un estudio
del Departamento de Psiquiatria,
ia Médica, Medicina Legal
e Historia de la Ciencia de la Uni-
versidad de Salamanca (USAL) asi
lo confirma al revelar lo gue viene
siendo vox populi: que los chicos y
las chicas se cogen su primera
borrachera cuando tienen 16 anos
v que comienzan en el consumo del
alcohol con 14 anos.

El trabajo, cuyas conclusiones
definitivas veran la luz a comien-
zos del proximo ano, se ha confec-
cionado a partir de unas mil
encuestas realizadas entre univer-
sitarios de los campus de Sala-
manca y de Avila, explicaron el
catedratico de Psiquiatria de la
USAL Ginés Llorca y la colabora-
dora de la investigacion y psicélo-
ga clinica Beatriz Cabrejas.

Llorca sostiene que “no es extra-
no" que el departamento que diri-
ge haya realizado la investigacion
titulada Consumo de alcohol en estu-
diantes universitarios, ya que la vin-
culacion con el colectivo Alcoholi-
cos Anénimos se remonta a mas de
tres décadas, a 1o que se une “estar
encargados de la salud mental del
campus universitario”.

Los autores del trabajo califican
de “fundamental” la relacion entre
los universitarios y el alcohol, aun-
que reconocen — algo que también
vienen advirtiendo la mayoria de los
socidlogos- que las formulas de ini-
ciarse a beber “han cambiado” sus-
tancialmente en los dltimos anos.

Una situacion que, en su opinion,
se ha debido a “la incorporacion de
la mujer”, a que “ha disminuido la
edad del inicio” y a que en la actua-
lidad, al contrario a lo que sucedia
antes, "se organizan fiestas para
beber y se hace a contrarreloj”.

En este sentido, llaman la aten-
cion sobre el hecho de que los ado-
lescentes “utilizan bebidas de alta
gt'udua(:mn como f‘(ll'l'lhil'bﬂ(}()ﬁ (o]
licores de mas de 40 grados” para
iniciarse en el alcohol, mientras
que en épocas pasadas y no tan
lejanas, en las de sus progenito-
res, se hacia con “cerveza o vino”.

SIN CONTROL Los expertos recono-
cen que “nunca en la historia ha
habido a disposicion de los jovenes
tal cantidad de alcohol, de tal nivel
de potencia y sin ningin tipo de
control”. Y hacen especial hinca-
pié al destacar que, como “la pri-
mera borrachera es con bebidas
tan potentes”, es preciso saber
“qué va a pasar a lo largo del tiem-
po”. Asi sostienen que del alcoho-
lismo “se sabe casi todo, pero con
los parametros antiguos”.

El citado estudio, del que se des-
prende que la edad media de la pri-
mera horrachera se sitiia en torno

Dos jovenes, con sendas botellas de alcohol. roro: nc

A diferencia de antes,
los adolescentes usan
ahora bebidas de alta
graduacion para
iniciarse en el alcohol

alos 16 anos y que los jovenes se
inician en el consumo del alcohol
alos 14 anos, segin Beatriz Cabre-
jas, analiza también como se ini-
cian los adolescentes en este noci-
vo habito.

De este modo, se ha examinado “si
es en compaiiia, si es con un grupo
de amigos y si al mismo tiempo se
usan otras sustancias o se mantie-
nen relaciones sexuales”, conclu-
siones éstas que se haran publicas
a principios del proximo ano.

También, en esa misma fecha se
conoceran “cudles son las reper-
cusiones en la familia porque hay
muchos padres que, o bien no
conocen la ingesta alcohdlica de
sus hijos, o bien no le dan una gran
importancia”, asegura el mencio-
nado informe. >EFE/N.G.




